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Deuil et trauma الصدمة و الحداد 

 

تتعلّق الضغوط النفسية بظهور اضطرابات عدّة عند الأفراد وجب الاجتهاد في تقييمها و 
ذات العلاقة الاضطرابات و من . تشخيصها تشخيصا محكما من أجل التكفل الأمثل بالأفراد  : 

: نذكر بالتعرض للضغوط  

 Stress aigü /الحاد   الكربأعراض  -)
  (PTSD) /اضطراب ما بعد الصدمة -)
    Deuil et deuil complexe                دالمعق حدادوالمشاكل المتعلقة بال حدادال-)

عراض الظاهرة على الفرد و كذا مدّة الأعراض و يكمن الفرق بين الحداد و الحداد المعقّد في الأو 
 .شدّتها

 Dysphorieعلامات حزن و كآبة  لفرداتظهر على متعلّق بفقدان شخص قريب،  :الحداد -1
يدوم . متعلّقة بالذكريات الخاصة بالشخص المفقود و تتناقص شيئا فشيئا بمرور الأسابيع

و ما  أقلّ من سنة و ذلك حسب كل فرد/الحداد في شكله الطبيعي من أسابيع إلى أشهر
 .هو منتظر في ثقافته

 طف و في بعض المرات الفكاهة ألم الفقدان و الذي يترافق بالكثير من العوا  - 

 أفكار مرتبطة بالشخص المتوفى -

 الانتقاد الذاتي و المتعلّق بالتقصير تجاه الشخص المتوفى -

 

 Deuil complexe persistantالمستمر  الحداد المعقّد -2

- A  /وجود عرض واحد على الأقل لعدّة أيام عند الفرد و الذي يدوم  -فقدان شخص قريب
 .أشهر عند الطفل بعد الفقدان 6/شهرا على الأقل  21

السلوك و /  د الطفل تظهر عن طريق اللعبعن. الحاجة الشديدة فيما يتعلق بالمتوفى  -
  المتعلّق بالانفصال
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    استجابة للوفاةكألم شديد وآلام عاطفية  -

  عند الطفل عن طريق اللعب و السلوك/ قلق بشأن المتوفى وظروف الوفاة  -

- B  / معاشة من طرف الفرد كالتالي اعراض 6على الاقل: 

مرارة  -صعوبة في استحضار ذكريات إيجابية عن المفقود -صعوبة في تقبل الموت -   
تجنب  -تقييم سلبي مقارنة بالمتوفى -انفعالي بطئ/سبات -و غضب متعلّقة بالموت
 ..وضعيات -أماكن -أشخاص: مبالغ فيه لما يذكّر بالفقدان

صعوبة وضع الثقة في أشخاص أخرين  -لتواجد مع المتوفىالرغبة في الموت من أجل ا-
خلل عند  -الشعور بعدم وجود معنى للحياة -الشعور بالوحدة و الانفصال -منذ الفقدان

الفرد فيما يخص دوره في الحياة و الشعور بفقدان جزء من الذات فقدت مع الشخص 
 .صعوبة في الإبقاء على نشاطات و أصدقاء -المتوفى

 .ضيق شديد من الناحية العياديةالاضطراب يسبب  -

 

 -غير منتهيحداد  -مكثّفحداد  -حداد متؤخّر: هناك أنواع عديدة في الحداد :ملاحظة
 ..حداد صدمي -حداد باثولوجي

استخراج الانشغال /هنا يجب تحديد. يخص حالات الانتحار أو القتل :الحداد الصدمي
 ،متوفىلل الأخيرة اللحظة ذلك في بما للوفاة، دميةصال الطبيعة حولر مستو الم المؤلم
 .للوفاة دةو والمقص الخبيثة والطبيعة والتشويه، المعاناة ودرجة

 

كرب ما بعد الصدمة و الحداد، قامت المنظمة  -الكرب الحادو للقيام بالتشخيص الفارقي بين 

. عراض الملاحظةبالحالات حسب الأ التكفلو  للتقييمبتحديد منهج  WHOالعالمية للصحة

قم بتلخيص المخططات المعروضة في هذه .  4-3-2: لملف المرفق للدرس  صحمّل ا

 .الصفحات

https://www.who.int/mental_health/emergencies/mhgap_module_man

ment_stress/enage/ 

 

https://www.who.int/mental_health/emergencies/mhgap_module_management_stress/en/
https://www.who.int/mental_health/emergencies/mhgap_module_management_stress/en/
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