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   لصدمةالمفسرة ل يةنفسالآليات ال

Trauma et processus psychiques 

 

 /déplaisir .كل عمل دفاعي هدفه التوصل إلى أمان الأنا و تجنب اللالذةأنّ   Anna Freud 1 تقول آنا فرويد

ت تراكما للاستثارات ويحاول توقيفها عبر الأليا le Moi du sujet/في حالة الصدمة النفسية يواجه أنا الفرد
في ( الجانب السلوكي)، الطريقة الثانية لمواجهة هذه الاستثارات هي النشاط الحسي الحركي الاعتيادية الدفاعية

 .حالة عدم تهيئ هاتين الطريقتين تنتشر الاستثارة عبر كامل الجسد

 :من الاليات النفسية الاكثر تداولا في أدبيات الصدمة النفسية، نذكر

 

 اضطرار التكرارCompulsion à la répétition/ : 2 فرويدسيقمند  تطرقSigmund 
Freud  سير النفسي و علاقته مع نزوة الموت، حيث أن التجارب المعاشة عن طريق لاضطرار التكرار كمبدأ لإلى

و   (p.59-60) . ةتيستحضر نزوات مكبو  ضطرارالاة للأنا ، لأن هذا ذلا تولد إلا الشعور باللالاضطرار التكرار 
يمكننا أن نرجع إلى . اللذةلتكرار يتموقع فوق مبدأ ل ااضطرار فعلا يوجد في الحياة النفسية "  : قائلا  Freud يواصل
 نرىين المفهومين ذاإبتداءا من ه .(p. 63) 'الطفل إلى اللعب اندفاعالحوادث و  أحلام عصاب ضطرارالاهذا 

 .دور عملية اضطرار التكرار في تكوين الأحلام عند ضحايا الصدمات
لذة هو محاولة للتحليل و التحكم في لالكل حلم مهما كان مرفوقا با 3Ferencziأن  « يز فرنكيقول  كما

كرار بحكم انها غير محللة و غير متحكم يا اليومية هي انطباعات نفسية تميل إلى التاالحوادث الصادمة، إذا البق
 .(p.38)  »فيها

 Répétition Hallucinatoire de)ن التكرار الهذياني للحدث  الصادم عR.Diatkine  تتحدث

l’expérience traumatique)   للفرد، و الذي يحدث بكتلة منعزلة في النظام النفسي ' و الذي تقارنه
كرار الحلم في حالة  عصاب وصف العيادي الذي يصاحب تالإنه ... كف ، قلق منتشر : نتائج مختلفة 
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التكرار كل المجال النفسي، إذ تصبح الذكرى بمثابة عمل تصور عظيم  يجدب إليه أكبر  اضطراريأخذ  الصدمة
 .صصا لتسيير الأشياء اليومية على المدى القصيررصيد من الاستثمار و يصبح ما تبقى من النشاط النفسي مخ

قصد محاولة إدماج الحدث الصادم إلى مجمل  الأناطريقة دفاعية يلجا إليها التكرار  ضطرارا  آليةتمثل و 
 .التصورات

يمثل محاولة ربط و ترميز يقوم  )اللعب(ياة اليومية او العلمية والهوامية الحفي  ءاتذكر الحدث الصادم سو ان اضطرار 
قابها الأنا كالعمل الذي  م به في حالة عصاب الصدمة كمحاولة لسد الفراغ الذي يسود الساحة التصورية ي

   par renversement/ آخر للاضطرار أو التكرار او عن طريق العكس اننا أن نلاحظ نمطيمك كما  .للفرد
يحاول تكرار التجربة حيث يصبح هو العنصر  ،معاشة بطريقة سلبيةحظ أن الفرد في حالة صدمة نفسية نلا

، و الذي  كمحاولة التحكم في العواطف المعاشة Conversion) (إلى الايجابي،  بيلتفسير الاتجاه من الس)الفاعل 
و الذي هو انعكاس Identification à l´agresseur  التماهي بالمعتديسم افرويد أطلقت عليه أنا 

 .للصدمة أين يصبح التكرار موجها نحو الغير

 

 انقطاع سلسلة التصورات Rupture dans la chaine associative/ 

 B.Chouvier   (7991)يعرفه عندما نتحدث عن التصور يبعث بنا إلى التحدث عن عمل الترميز و الذي 
لتصورات و كذا بين مختلف مستويات و أنواع التصورات بين مختلف ا للانعكاسبالقدرة على الربط اللين و القابل 

(Ibid .P.15)  .   و يتحدثB.Chouvier   عن خرق في التطور النفسي للطفل و الذي يؤدي إلى طمس
 .العمل التصوري اختلالفضاء الترميز و بالتالي 

لقدرة على خلق هوامات و هواجس و احلام تمثل الصورة الحية لمكانة الفرد باالخيال Bergeret بارجورييعرف 
ذو دور علاجي إذ يعطي  Winnicottفاللعب عند الطفل يعتبره . ته مع اآخخرين كذا علاقته و تعاملاو في محيطه 

 .مجالا هاما تستحضر فيه الصراعات الداخلية عن طريق دعائم تمثلها أشياء خارجية

و الذي يتجسد في صعوبة التفكير و  تملالمحغير عزل التصور ق رابط بين التصورات يتم عن طريانقطاع الخط ال
التركيز كميكانيزم ضد الصدمة النفسية، ما يحدث فراغ فكريا يتمثل في غياب التداعيات أو التصورات و الربط ما 

 .بينهما
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 امكانية النسيان           تؤثر في عملية التركيز و التفكير            التصور عزل -
 4فقر في التعبيرتراجع في الدراسة                                                          
 
 

ة الرسم وسيلة تساعد الطفل على التحدث في حالة الصدمة و تساعده على تفعيل عمل الربط في حال: ملاحظة
ساعد على استعادة عمل يثم الكلام و الحوار ( اللعب، و الرسم)حياة الطفولة تعد الصدمة، الطفل يجب ان يس

 .الترميز و التصور من أجل فهم التجارب و دمجها في الحياة النفسية و تخفيض الانقطاع في سلسلة التصورات

 

 ثركأ ةيعفاد اتالي دينجتب ردلفا ومقيا دهنع ،ةلاعف ةديياعتالاة يعفاالد اتليالان كو  تلا يةفسالنة دمالص الةح في
 جزء  ترب /من أجل قطع عقاو لا ضفر  و راطشنلاا :اتهور بل و ةيدايعتلاا يرغ يةضعالو ه ذه هةاجمو ل أجمن ة ئيداب

 .للعيش وكأن شيئًا لم يحدث ةايلحا في للاستمرار النفس من

من نفس النوع  ةيعافد آليات / ةيعادفالات يلالال ماتعاس في ةنو ر لما مدع نأ تاسار دلا ضعب تتبثأ امك
من إجهاد ما بعد الصدمة بعد بتطور حالة  بالتنبؤ انل حمس، يمكن أن تحصرية و ةر ر كتم ةقير طب ةلمعتسم

  ."استثنائي"التعرض لحدث 
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