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ى مدخل  علم النفس الصدمة إل

  
و ، بتر ،جرح ،ضرب ،صل خارجينف من أعالأول : مصطلح الصدمة يحمل معنيين 

 .ثر الحدث الصادمأ أيالصدمة النفسية الثاني هو المعنى 

ليصف  8111 ةطبيب نفسي ألماني سن  OPPENHEIMهو  مصطلحالول من استعمل أ 
 - حوادث السكة الحديدية ،عتدااا الا: مثلر على النفس التي تؤث الأحداث المخيفة

حيث أدخل مفهوم الصدمة  .عصابا  الصدمةا كان يسمى سابقا م ، أيثيرهاتأو الحروب 
و الذي   Névrose Traumatique رجعه حول م عبر النفسية في علم النفس المرضي

مفهوم الصدمة  انشأ ومنها ،الحديدية عصاب ناتجة عن حوادث السكة  لى  حالاتطرق إ
 . /Traumatismes psychologiques (نفسية) سيكولوجيةال

 "فرويد"هذا المصطلح ليشرح بعض حالا  الهيستريا ثم جاا  Charcot "شاركو"ثم استعمل 
S. Freudه ليعمق هذا المفهومبعد. 

 1:تطور مفهوم الصدمة النفسية - 

 ( 5891 -5981) :ل النفسيالتحلي حسب مدرسة  

دث في بإغواا يح الصدمة "فرويد"فسر حيث  هذه الفترة تتعلق الصدمة بالحياة الجنسية في
بعد ذلك وتكلم عن  لى أنه تراجع عن نظريتهو الذي تأثيره يكون بعدي، إ مرحلة الطفولة

 .الذي يحدث العصاب الذي هو العامل الصدمي و (Fantasme) الهوام

                                                           

 بعد ماذا -العنف جراء من المصدومين الأطفال مصير . 1122 . مسعودة يعدونس

 . الهدى دار النفسي؟ التكفل



2 

 

المناطق و راحل الم عبر ي الجنسي للطفلالنمو النفس يتحدث    عن( 8091-8099)- 
شعورية اما  اللاكما يتحدث عن الهو ، (الجهاز النفسي)الميتاسيكولوجيا  و،  الشبقية
        بالتالي مفهوم الصدمة  و .التي تمثل صداما  بالنسبة للفرد لق بها والقلق المتع و الأصلية
 .بالواقع النفسي الداخلي متعلقة

الطفل والتي  التي يتعرض لها عن التجارب الصادمة "يدو فر "تحدث ، ي8099انطلاقا من - 
 .نرجسيوجرح  للأناتحدد ضررا مبكرا 

حيث    ،ة التحليليةنظريالفي التفسير الخاص ب Ferenczi  (8091- 8011)ساهم  
 يصيب الفرد و الذي (Sidération)لاسيما الذهول  أدخل تفسير جديد لمثلثا  الصدمة

 و ،سقاطيالتقمص الإ -الاسقاط -الانشطار :دفاعية خاصة مثلليا  آجند يجعله ي الذي
ارا  ثالعديد من الاست تلقىنا يالأ .ناؤثر على الأيبالتالي  ظيم النفسي وؤثر على التنيي الت

 (.ارا  الخارجيةثفي الجانب الشعوري يترجم و يفسر الاست) يقوم بعملية تصفية الخارجية و

يقابله  ودث اضطراب مجهول يحف        بصفة مكثفةالآليا  الدفاعية بتجنيد الأنا يقوم  
 .عدم توافق الاستجابة و م حصول توازن عد في النتيجة

 /Psychologie des catastrophes:علم النفس الكوارثيحسب  

الكوارث "ن صنع الانسان عن عنف م أول  المدرسة الفرنسية الاهتمام بالصدمة الناتجة
 ما سميوانعكاساتها في دراسا  حول الصدمة ةدظهر  ع ، حيثالثمانينا منذ  " الاجتماعية

 الصادم و يتمحور التركيز على الحادث و .لحروبالطب النفسي ل بالطب النفسي الكارثي و
ا الميدان على تقاا مع المو  و يلح الباحثون في هذللااأخيرا  الهلع و و أهمية الصدمة

 2.يولوجي خاصغط الذي يعتبر رد فعل بالض ن و.التمييز بين الصدمة
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 3:معايير تحديد الصدمة حسب علم النفس الكوارثي 

أحيانا مرفوق  خطر عنيف مفاجئ فضيع مروع و ،الحدث الصادم استثنائي -5
  .موضوعي قيقي وحقا بخطر و غالبا ما يكون مرف شخاص وحقيقي للأالبالمو  

 لى التحكم وررة التي تهدف إثل الكوابيس المتكم ة التكراريةالعرضي: لقلقا-9
 .رة على الانتشارالسيط

 الحدث وعدم توقعه من طرف الشخص فإن معاناة بسبب فضاعة :الهلع -3
 ياب معنى مفهوم المو  وعدم القدرةبغ ها علاقةلص التي تعرض للصدمة الشخ

نتظار الأشياا اعن طريق  ر عن طريق البدائل وعلى تصورها فيكون التصو 
و الكسر لا يظهر القلق بسبب الاختراق أ LEBIGOT  لي  بالنسبة   .المستقبلية

 يوجد تصورلا  ، أيالتي يصل إليها الوجدان "9"درجه  نما بسبب الهلع وإ و
صم  ، فراغو ال فراد يتحدثون عن العطلعندما يتذكر الأ  . لحادثمسبق يربط با

الراسخة  ةالذعر في حين تكون الصور  ةالقلق بعد فوا  لحظ يظهر، ثم مطلق
 .تهديد داخلي بالألم

 
النظام  فاجئة مع المو  الحقيقي دون وساطةالم حدث عن المواجهةيت  CROQ: ملاحظة

عراض العصاب أ حيث تظهر . العنيفمع الحادث تصال ا لها ولها معنى  الدال أي كلمة
 .التكرار –حول الذا   الانطواا –التفكك  -الكف  :الصدمي مثل
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 :ية للصدمةالنفسثيرات التأ

 .الصدمة أقل تأثيرا الكارثة الطبيعية :المستوى الأول 

 .في ذلك سببها الانسان دون الرغبة ل حادثةبفع كارثة :المستوى الثاني 

 .الحروب و العنف المتعمد  :المستوى الثالث 

 .محاكمتهلعن المسؤول  حيث تبحث الضحية، كوارث معتمدة :المستوى الرابع 

ثير متعمد للتأ حاضر و ن المعتدي قريب ويكو  ، رهائن،اعتداا ،تعذيب :مستوى الخامسال 
 .كبروهذا ما يجعل التأثر أ ،خرفي الآ

 
 :لطفلعند ا الصدمة النفسية

. عند الطفل تحديد المظاهر النفسية للصدمة  "TERR"  حاول :  TERRتصنيف-
جدا  ةسري مهمالجو الأالعلاقة مع الأم و  ،ائية وعدم اكتمال الشخصيةنم فالطفل في مرحلة

عن  TERR   تحدث .هي التي تحدث سرةض لحادث معين وطريقة استجابة الأالتعر ك
 :عراضمن الأ عند الطفل من مجموعة PTSDوصيا  خص

 .رسوما لعب، :لمشاهدةا تكرار الذكريا  -5
 ، تغيير السلوك تجاهالمخاوف ،تعلقة بموضوع الصدمةسلوكا  في اللعب م -9

 تدخل عوامل عدة في تحديد الاضطرابا  المتعلقة TERR  يفو تض .خرينالآ
مستوى  -ته السابقة مع الموضوع انوعية علاق -بيئته -سن الطفل :دمةبالص

 .شدة وطبيعة الصدمة -لمستوى المعرفي ا -الجو العائلي  - نانضج الأ
 لما كان خطر اصابة صورتهثناا تعرضه للصدمة  كطفل صغير أال كانكلما  -3

 .نموه  أكبر الجسدية و
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 دي الصدمةقد تؤ  ،ضد القلق تنظيم نماذج دفاعية كافية من الأناقبل أن يتمكن  -4
 .سلوكا  عدوانيةو ي لى تشكيل سياق ذهانإ

 
 : كما يلي الصدمةأنماط تميز  TERR: ملاحظة

 .ئةمفاج و فريدة و أحادية :النمط الأول -                          

 .ومتكررة متوقعة و معتمدة :مط الثانيالن -                            

 : zarwchS و y rPerتصنيف -

انفعالا   لسلوكا  و يكون أكثر حساسية: الأولىمرحلة الطفولة  /الرضيع عند - 
 . الخطر تجاه همحيط

صراخ  -بكاا -في التطور النفسي اختلالا  في النمو و :ن نلاحظهاالأعراض التي يمكن أ
الجسدي  خر في النضجتأ -اضطرابا  النوم -ضطرابا  الغذااا -اهرةة ظدبلا -شديد
الانفصال المبكر الأشد حدة عند الطفل أو  ثار الفقدان وو تعتبر آ .ةشديد استثارة -(القزم)

 .الرضيع في هذه المرحلة

تضاف إلى الأعراض المذكورة عند الرضيع الأعراض الجسمية  :سنوات 6إلى  9 -
أعراض التجنب  ،للعبو افي الرسوما  أ لة للتكرار لاسيماانجازا  حام سلوكا  و ،الأليمة
، صعوبة الانفصال، التشبث و (التفككية)المظاهر التفارقية  ،الحزن  ،المحددةوف المخا

 و تطور اللغةفي  تأخر ،ضعفهم هشاشتهم ومن حساس بالعار لاا ،وصيةسلوكا  نك
 .الى الانتقام وميل عدوانية، سلوكا  بكم انسحاب و ،حركي -التطور النفس

 


