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 1العلاجات النفسية مادة محاضرات في 

 

  /I  اساسية في علم النفس المرضي مفاهيم: 

لا يمكن الفصل بين السواء و اللاسواء انطلاقا من ملاحظات خارجية للأفراد وفي غياب معرفة  :مفهوم السواء-
يكمن و  .للفردلاداء الوظيفي ا /كاملة لبنيتهم الشخصية انطلاقا من ذلك يجب القيام بالتقييم العيادي للسير العام

 .الاعراض شدةفي الفرق بين السواء و اللاسواء 

تداخل مع بعضها البعض اختلافا تهو دراسة الاسباب في علم النفس المرضي التي  :المنشأ/ علم الاسباب -
سباب حول تداخل الاسباب النوروفيزيولوجية و النفسية في الفصام او تداخل الا: عن المجال الطبي مثال

 .الفيزيولوجية الهرمونية مع الاسباب  النفسية في اضطرابات المزاج

يجب على المختص النفسي توخي الحذر عند محاولة تحديد منشأ الاضطراب و المعاناة النفسية باعتبار تداخل 
ماعية و ، و كذا تداخل العوامل الاجتالجانب العضوي الفيزيولوجي اي المورثات و الجينات مع الجانب النفسي

 .النمو النفسي النفسية في 

أماّ . لديها درجة مقبولة ،تميز كل شخصات هي خاصي السمات: شخصيةاضطراب السمات الشخصية و -
 .تهمرونالفرد هذه السمة طاغية ويفقد  صبحيد السمة في شدتها و تاتز يخص ف ةاضطراب الشخصي

وراثة بعض الخصائص والعلاقات الاولية مع  ،متداخلةتتكون البنية النفسية انطلاقا من عوامل  :مفهوم البنية-
تتشكل نفسية الفرد انطلاقا من هذه  العوامل و .الصدمات و الصراعات التي تواجه الفرد  –الاحباطات  –الوالدين 

 ما عدا التنظيمات الحدية التي يمكن ان" ثابتة نوعا ما" لا تتغير اسسها بعد ذلك لتشكل بنية عصابية ام ذهانية 
 .أو صدمات تأخذ شكل العصابي و الذهاني بفعل ازمات حادة في الحياة

بعد  المرأةعند  :على الأخصائي العيادي  اتخاذ الحذر فيما يخص تشخيص بنية الفرد لاسيما في الحالات المؤقتة
يمكن ان  هذه الحالات .بعد كارثة طبيعية او صدمة نفسية -حالة عملية جراحية صعبة -حالة الصدمة –الولادة 

ذين هما في مرحلة لّ كذلك الوضع بالنسبة للطفل و المراهق ال .تؤدي الى مرحلة عابرة ليس لها علاقة مع البنية 
 . لا تعكس البنية لدى الطفل أن الخارجية يمكن الأعراض الملاحظةتطور و بالتالي 
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 :طبيعة الصّراع-

 هو و الواقع عبر الاناالصراع يكون بين الانا الاعلى و ال :البنية العصابية. 

 يكون الصراع بين الهو و الواقع  :البنية الذهانية 

 لانا و الهو الأعلى ل الصراع يكون بين المثل :التنظيمات الحدية 

 

 
 

العلاقة مع  طبيعة القلق الأعراض
 الموضوع

 الدفاعات

 الهذيانات - الهو/ الذهان 
 نيةاختلال الا

 الواقعرفض  - (تكافلية)انصهارية  التفكك
 الانشطار -
 عدد الأنات -

دي حالتنظيم ال
  مثل الأعلى للأناال/

 ةنالمثل -الانشطار  اتكالية و اعتمادية فقدان موضوع الاكتئاب 

الأنا /العصابات
 الأعلى

 -أعراض هستيرية
 وسواسية

 بتالك تناسلية ءالخصا

       (Bergeret, 2008, p.228 )بنية خصائص كل جدول يبيّن       

 

ل العرض في مجال علم النفس المرضي ما يظهر على سلوك الفرد او ما يصرح يمثّ : العلامة المرضية/العرض-
 :انه يبعث الى مفهومين اساسين إلابه الفرد اثناء المقابلة 

ساسية في تشخيص الحالة و التشخيص يكون حسب الدليل أيتعلق بأمراض و علامات : من المنظور الوصفي
 .به ستعانمتشخيصي الال

يكتسي العرض مفهوم لدى كل حالة يشكل  ، ويعتمد على نظرية التحليل النفسي: المنظور السيكو ديناميكي
لا يكتفي الأخصائي بملاحظة الاعراض الظاهرة بل يحاول الوصول الى  .تسوية بين الرغبة و الاليات الدفاعية

 .رية التحليل النفسيفهم العالم الداخلي و هذا من منظور المنهج العيادي و نظ
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د الاليات الدفاعية لمواجهة الخطر النزوي و استرجاع رض، تجنّ عة في فهم معنى المهمّ : الاليات الدفاعية-
هاني او طابع ذ يات الدفاعية ذات طابع تحدث عن الان. التوازن النفسي و هي متعددة و تعكس بنية الفرد

 .عصابي

 :الاليات الدفاعية فعاليةشروط 

 .تساعد على تكيف الفرد الداخلي و الخارجي: ةالمرون

  .تعكس سير نفسي مرن تكيفي و متناسق: تنوعال

 

مات نذكر اهالدفاعية منها ما يخص  مدرسة التحليل النفسي و من اهم المس  بالآلياتتختلف التصنيفات المتعلقة 
عموما الاليات الدفاعية  .ة الامريكيةبارجوري ومنها ما يخص المدرس -ميلاني كلاين -انا فرويد -سيغموند فرويد

التكوين  -التقمص -زاحةالا -تساميال -الية حسب اتفاق المختصين نذكر من بينها الكبت 92الى  92تقدر من 
 .رفض الواقع  -الاسقاط  -التبرير –العزل  -العكسي
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/IIدخل إلى العلاجات النفسيةم 

 :يينفهوم العلاج عند الاخصاءيين النفسانم

و يمكن  .السيكولوجية المستعملة لممارسة الفن الوسائلو يشمل  ،ت بالفكراعلى انه فن العلاج او المداو يعرف 
وسيلة علاجية بعضها تتوفر فيها الشروط  العلمية و يمكن تقييمها و اخرى تبتعد عن  033إلى   933احصاء 

 .الشروط العلمية و شروط القياس و التقييم

ية   تاريخ العلاجات س ف ن  :مختصرةبصفة  ال

ول العرب الذين استعملوا كلمة العلاج النفساني و الذي يرتكز على ايحاء أهو : 299-053 الرازي  -
ن الجانب النفساني أبمعنى  »  بنيات الجسد تتبع تقلبات النفس«الطبيب لمريضه انه بصفة جيدة لان 

 .بالإيحاء و كانت له نظرة سيكوسوماتية  جسديؤثر على ال
لاج عان العلاجات النفسية يجب ان تتبع دائما الفكرة معروف بكتابه القانون و : 7391-203 ابن سينا -

 .ف من قدرة المريض على المواجهةثبالأدوية فهي تكملها و تك
في هذه . كتاب حول العلاج النفسي و الايحاء و التنويم المغناطيسي  7023نشر في عام : بيرنهايم -

ثم ظهرت طرق علاجية جديدة .جات النفسية و اولها التحليل النفسي في اوروبا المرحلة تطورت العلا
 .التي جاءت من الولايات المتحدة الامريكية   7205انطلاقا من 

 :هداف العلاج النفسيأ

معالج و هذا ما نسميه  /مريض ثنائي طارإالعلاج النفسي هو علاج تستعمل فيه طرق نفسية في  -
 .النفسية الداخلية للمريض او في علاقته بالمحيط حياةيهدف الى احداث تغيير في ال و .بالعلاقة العلاجية

 :يكون تصنيف العلاجات حسب :تصنيف العلاجات

التحليل النفسي  ،بمعنى النظرية المستعملة في هذا العلاج مثل النظرية المعرفية: المنهج النظري -
 ...النظرية السلوكية

 ...التعزيز -التداعي الحر -التنويم المغناطيسي  الإيحاء :المناهج التقنية -

 ...المدة، العلاج الفردي أو الجماعي، العائلي: الجانب الشكلي-

  .خاصة استعمالدواعي  كل علاجفل ، مراهقين  أطفال :دواعي الاستعمال  -
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معانات نفسية  الديه ة،أسر  /و جماعةأتقوم كل العلاجات النفسية على علاقة بين معالج و فرد : العلاقة العلاجية
هي  تعاطف الوجدانيو كذا ال الانتباهو  الاهتمام، الإصغاء .ن يكون المعالج قادرا على المساعدة المقدمةأشريطة 

  .خصائص أساسية يجب أن يتحلى بها المعالج

 

/IIIالكلاسيكي التحليل النفسي  

ا امّ  .ر القرن التاسع عشر الى يومنا هذاواخأسيغموند فرويد في منذ  في أوربا انتشارا واسعاعرف التحليل النفسي  
التحليلية و التحليل النفسي الكلاسيكي و عادة ما يتم التفريق بين العلاجات . في السبعينيات ذلك كانففي فرنسا 

 .يستعمل التحليل النفسي كمرجع نظري كلاهما  لكن 

 : بانهالنفسي فرويد التحليل  ف سيغموند عرّ 

 ات النفسيةقياسال عن يّ تقصو اطريقة بحث -

  الأولي على البحثتكزة المر ضطرابات العصابية و للاطريقة علاج -

 (.المكتشفة عن طريق هذا البحث النظرية مكون من المصطلحات) منهج علمي نظري -

 

الذي كان يستعمل التنويم  Breuerعمله مع جوزيف  Freud أبد: التحليل النفسي بعض المفاهيم الأساسية في
  .يسي في علاج الاضطرابات  الهستيريةالمغناط

في ممارسته من التنويم المغناطيسي الى التفريغ  Freudالتحليل النفسي هو ابن التنويم المغناطيسي حيث مر 
 الانفعالي ومن التفريغ الانفعالي الى التحليل النفسي يشمل ذلك جانبين

 

 ، هو اخراج الانفعالات  :التفريغ

لاج حالات الهيستيريا و كان التنويم المغناطيسي يعتمد على التعبير الحر للمريض اي لع التنويم المغناطيسي
 .تفريغ الانفعال الذي كان بدوره يؤدي الى اختفاء العرض

 .مجال الشعور منتم رفضه و اخراجه  ذيالقائم بين تصور ذهني مع مجمل الحياة النفسية  و ال الصراع النفسي
  .للوصول الى اللاشعور لاسيما اذا تم ذلك على محتوى الاحلام كارلافابط تراو  التداعي الحر
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  .التنويم المغناطيسي -التداعي الحر -الافكارترابط  -ستعملها فرويد تأويل الاحلاماالتي  :تقنياتال

 

 :من التنويم المغناطيسي الى التحليل النفسي

يسي للكلام  و التعبير خلال حصص التنويم في العلاج كانت تهدف الى تحديد الدور الرئ :المرحلة الاولى
هذا التعبير كان يتزامن من اختفاء الاعراض  هذا ما ادى  . Talking cure المغناطيسي حيث اطلق عليها اسم

افق بتفريغ ر كما ان هذا التعبير عند المريض كان يت .ل لعمليات نفسية طبيعيةئداببفرويد الى اعتبار الاعراض ال
 .هذا التحرر الانفعالي هو التفريغ الانفعالي. دا الى حد الانانفعالي كان مقي

 :ولي الاهتمام الكبير بجانبين عياديين اساسيينأانطلاقا من هذه المرحلة 

 فرضية  السياقات النفسية اللاشعورية 

  ّعنها في حالة الشعور  ربعض التصورات العقلية لا يمكن ان يعب 

بالتالي  ، وع النفسي الذي يخص التصور العقليالصرا فتحدّث عن فرويد ا ، أمّ اعطى فكرة الصدمة النفسية ربروي
 .اصبح مصطلح الصراع الذي يأخذ بعين الاعتبار التصورات اللاشعورية هو ما ساهم في التحدث عن اللاشعور

وهذا  اصبح دور العلاج النفسي هو اكتشاف و الوصول الى السياقات النفسية و التصورات العقلية عند المريض 
 .ما فتح المجال الى اعتبار التحليل النفسي طريقة بحث وعلاج في نفس الوقت

رفض فرويد هذا التباين ما بين المريض والمعالج و بالتالي رفض تقنية التنويم المغناطيسي و  :المرحلة الثانية
التنويم المغناطيسي تم  عنالابتعاد   .الايحاء وهذا ما ساهم في تطوير التحليل النفسي كعلاج كما نعرفه الان

 :بمرحلتين

كما يمكن تعليم المريض التعبير  ،سهل ترابط التصوراتتلى ان حالة التنويم عاكد فرويد : المرحلة الاولى .1
هذه المرحلة ساهمت في اعطاء  . ترابط افكاره و التعبير عن كل ما يجول في ذهنه بدون حكم مسبق عن

لدى  العائملا وهي التداعي الحر من جهة المحلل و يقابله الاهتمام أالاهمية للقاعدة الاساسية للتقنية 
المحلل الذي يفرض عليه عدم الحكم المسبق حول ما يقوله المريض والاهتمام ببعض العناصر البارزة 

 ....افكار غير متناسقة  ،مفاجئةافكار  ،مثل زلات اللسان

ي اثراء التحليل النفسي كعلاج لتسهيل الوصول الى ان استعمال تقنية التداعي الحر على الاحلام ساهم ف
 ةكون مسبقتفكار الانية تظهر على شكل افكار غير منطقية الأ .اللاشعور و العمليات النفسية الكامنة وراء ذلك
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و  المحلل انتظار كل ما يقولاي  ،وما يقابل هذا هو الاهتمام العائم للمحلل وهو اهتمام موجه. التداعي الحرب
 ها دون ذاتيةر يفستالحياة النفسية و  و الوصول الى السياقات اللاشعورية ةحاولم

 ل و المحلل والتي بدونها لا وجودتحدث فرويد عن العلاقة المتميزة التي تربط بين المحل: المرحلة الثانية .2
ر في اعادة معايشة و تكرار في الحاضر الافكا"  :لتحليل النفسي و التي اطلق عليها فرويد التحويلل

هو  و ويرى المحلل كموضوع من مواضيع الحب السابقة"  المراحل السابقة على الشخص المحلل 
 .الاستحضار

 :يالنفس التحليلمصطلحات  بعض

رض غير عن الأالايحاء ب،ارتبطت الطريقة التفريجية بالتنويم المغناطيسي ،هي طريقة في العلاج النفسي: جالتفري
 .موجود 

هي واحدة من قواعد الممارسة التحليلية : من طرف المحلل وقاعدة التعبير من طرف المحلل هو :قاعدة الامتناع
اي احباط المحلل للمحلل و تتوقف هذه القاعدة عند توقف  الإحباطب تأتيو  ،تتضمن بالنسبة للمحلل التقيد 

 .تداعيات المريض

ما ، إد الى الذهنر ر عن كل الافكار التي تيعبطريقة قاعدة التداعي الحر هو المحلل و هو الت :التداعي الحر
. الترميز  -يفثالتك -يقوم عمل الحلم على الازاحة .ع حلمطتنطلق من كلمة او فكرة و اما بطريقة عفوية او مق

الكامنة  ستعمل المحلل التداعي الحر على الحلم و يستخرج الالياتي .هذه الاليات النفسية يستعملها الانا في الحلم
 .وراءه

يشير الى العملية التي تتجسد بواسطتها الرغبات اللاواعية انطلاقا من العلاقات و ابرزها العلاقة  :التحويل/ لنقلةا
قوم عليها العلاج يالارضية التي  ، و هوالحاضر والتحليلية وتكرار نماذج طفولية معاشة في الزمن الراهن 

يأخذ شكل : التحويل السلبي،  الحب مريض عن مشاعرتعبير ال يعني: التحويل الايجابي .التحليلي و تأويله
 .شعر به المريضيتأويل ما على  و العمل هنا يقوم  ،مقاومة وعدوانية و شك 

 ، و هواللاشعور/كبت /صراع نفسي  :تقوم النظرية التحليلية حسب فرويد على مخطط :مفهوم الصراع النفسي
 .فيةقائم بين رغبات ذات المنشأ الجنسي و القوى التكيّ 

و الفشل  ،بل تخضع للكبت االرغبات الطفولية لا تختفي او تحل من تلقاء نفسه: الكبت و تكوين اللاشعور
افعال تعبر عن رغبات لاشعورية مثل  ،افكار) الجزئي للكبت يطلق عليه سيغموند فرويد مصطلح رجوع المكبوت 

 (....، زلات اللسانزلات القلم
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 .تصور خيالي يري فيه الشخص تحقيق رغبة لاواعية: مفهوم الهوام

هو التعبير الحر عن الافكار مع المحلل و كان سيغموند فرويد لم يقتطع المفحوص من احل عدم : التداعي الحر
 السكوت عن التعبير 

 

، ض عبر الطريق المعاكس للسلسلات الترابطية يهدف التحليل النفسي  الى ارجاع المري: تقنيات التحليل النفسي
يقوم كما . ل الحالة التأويلات و التحليلاتاتعمعن طريق اس هو ظاهر لاكتشاف ما هو كامن الانطلاق مماعبر 

على أنماط علائقية سابقة  استحظار و تكرارالتي تقوم على ( النقلة)التحليل النفسي على تأويل و تحليل التحويل 
 .اذا كان هذا التحويل شديد او غير محلل فيمكن ان يعيق العمل التحليلي العلاجي .معالجالشخص 

 

/ IV  النفسي التحليلالإطار في 

 .و مواجهة الانا الاعلى و الهوتكثيف قدرات الانا في احداث التوازن  ،البنيةفي تغيير إحداث هو هدف العلاج 

  .ريرغبة المريض في التغي :شروط العلاج-

و كذلك وقت الحفاظ على نفس شروط المقابلة : ؤثر على تعبير الحياة النفسية الداخلية للفردي العلاجي الاطار-
  .دون تغييرالمقابلة 

 تحفيز الاسترخاء و عدم التحكم و الرقابة-

  و انتباه عائم او احكام اي يكون المعالج في صمت بأفكارعدم الادلاء -

  ...لحصص ووتيرتها و الاجر لعدد االتطرق  :المقابلات الاولية-

 لفيه المحلّ لا يلاحظ  الفرد مستلقي في مكان هادئ: تنظيمال-

و ذلك لتجنب الرقابة و التحكم في و هي الوحيدة  للأفكارهي التداعي الحر : القاعدة الاساسية في العلاج-
 .الافكار و الانفعالات و العواطف

المعالج عمل  Lagacheيقول  .التحليل الاستماع و ،عدم التحدث اي العائمالحيادية و الانتباه : عمل المحلل-
 الإدلاءو في الوقت المحدد  ،و السكوت ، الانتظارهم  و المعرفةفالنفسي هو الملاحظة و الاصغاء و ال

 .عدم اصدار الاحكامفهو اما المحلل  للأفكارهو التداعي الحر  فعمل المريض  .المناسب بالتأويل
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 عدم توجيه المريض او ارشاده، ماتاو الرغبات و اله احباط المريض يسهل عملية افراغ: باطالامتناع و الاح

 .يقام العلاج التحليلي مقابل المال هذا ما يجب ان يعرفه المريض:  المال

 : حدود التحليل النفسي

 .و اصبحت المقابلة وجها لوجه تم تغيير الاطار حسب الممارسات و النظريات : الاطار-

على  .و تعتبر وضعية المعالج بدورها اساسيةهم عنصر في العلاج أ يعتبر التحويل  التحويل تأويليل و تحل-
 .على المريض و تدخلاتهوضعيته  تأثيرالمعالج ان يفسر 

 .تغيير البنية و تكثيف قدرة الاناوهدف التحليل النفسي هو المسطر في البداية الوصول الى الهدف : مدة العلاج-

 هاية المثالية للتحليل؟ماهي الن

 الملائمةالنفسية يجيب سيغموند فرويد ان نهاية التحليل متعلقة بالممارسة فيجب على المحلل توفير الظروف 
 .لعمل الانا

 :صعوبات العلاج التحليلي

 .مقاومةحتى لا يشكّل  التحويل السلبي والايجابي فعاليته و تفسيره من اجل العلاج و ليس العاطفة-

 ر و تأويل التحويلتفسي -

 .التسرع و الخطأ في المقابلات الاولية-

/Vالنفسي التحليل لمستوحاة مناات العلاج 

تكوين في التحليل النفسي ذوي  و الممارسة من طرف المعالجينالعلاجية المنتظمة  يقصد بها الطرق  :مفهومها
 .استعمال اقل صرامةدواعي  و مختلففي اطار تقني 

النفسي  عكس التحليلا على هالا انالكامنة وراء الاعراض  التعرف على الصراعاتمن المريض  تمكين : هدفها 
 .لا تغيير البنيةالانا  تهيئةتهدف الى 

 .التحليل والامتناع  :النفسي الكلاسيكييختلف كثيرا في هذه الحالة عن التحليل لا : عمل المحلل النفسي

من الاستفادة من ن غالبية المفحوصين تمكّ ، لمنحى التحليليذات ااكثر مرونة في العلاجات : دواعي الاستعمال
، العصابي الاكتئابمجمل الحالات العصابية و : هذا العلاج و الذي لم يكن ممكنا مع التحليل الكلاسيكي

  .ة و الحالات البينية اضطرابات الشخصي
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 : انواعها

ات الحدية و العصابات تنظيمية و الاضطرابات الشخصتخص الاضطرابات المعقدة و  علاجات طويلة المدى
 .هانيةو البنية الذالمزمنة 

 هذه منذ الطفولة يسبقالداخلي الموجود  تخص الصراع ،ة او مركزيةيتسمى بؤر  :المدى رةقصيعلاجات 
الحالي و الصراع  و التي تهتم بالربط بين( رة المدىقصيمة جدة في العلاجات مه)التقييم العلاجات مرحلة من 

  .و التجارب الصادمة المبكرةفي الطفولة بهدف التعرف على العوامل المؤثرة  الصراع

  .الي ترميم صحة المريضلوالدين تؤدي لالعلاقة السابقة  -لمعالجلالعلاقة الحالية -التحويل : الثلاثية الخاصة

مان على الكحول الادمان و الاد، محاولة الانتحار  : الآتيةلا تطبق علاجات قصيرة المدى على الحالات 
دمير المرور الى الفعل مع ت ،اعراض رهابية شديدة  ،شديدةواسية عراض و سأ  ،و الاستشفاء طويل المدىالمزمن 

د الاليات دّ ب و تشتصلّ  ،عند المريضقلة الدافعية  ،صعوبة الاتصال مع المريض ،الغير و العنف/الذاتوتخريب 
و عدم  ةالمزمنهانات ذالاضطرابات السيكوسوماتية و ال ،المعالجاتجاه تبعية شديدة و تحويل شديد  ،الدفاعية

  .رة الامتثال للقوانين المسطّ 

، مرّة حصة حسب نوع المشكل المطروح من طرف المريض  93الى  93عدد الحصص يكون من : ملاحظة 
 .مرتين في الاسبوع إلى

 

تهدف الى تكييف العلاج التحليلي إلى  : يفي العلاجات المستوحاة من التحليل النفس لتعديلات التقنيةا 
 .فسي رغم ذلكنمتطلباتهم واحتياجاتهم والتي تبقى تابعة للتحليل ال ،المرضى

نظرا لانتقادات المريض حول طول مدة العلاج أو الاستلقاء على الأريكة والتحدث التي يعبر عنها في المقابلات 
اقتراح بالمعالجين  العديد منم اق، ( رالفعلية والملحة لعلاج قصيحالة اكتئاب أو اندفاعية أو الضرورة )الاولية 

 :لتحليل النفسياتعديلات على 
  .لل وتنقص من النكوصمحالحفاظ على فكرة وجود ال  وجها لوجه :المقابلة-
 الاسترخاء : يرافق العلاج في بعض الحالات بالوسائط-
الرجوع إلى الحياة الواقعية الراهنة  :لا أنه محدود إلى حد مايبقى التحويل حاضرا وممكنا في العلاقة العلاجية إ-

 .ذهابا و إيابا:للمريض ، يقوم العمل العلاجي على عمل ربط بين الذكريات ،التكرارات والواقع الحالي 
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الترابطات في التصورات تكون في إطار حديث بين المريض والمحلل خلافا على التحليل الكلاسيكي وبالتالي -
عي الحر محدود وهذا يعتبر مريحا للمريض ويمكنه من التعرف على الخصائص التقنية وليس الغوص في التدا 

 .اللاشعور
ات بنيال، و اضطرابات الشخصية، و الذهانيينكن استعماله مع كما يم. هذا العلاج مريح جدا بالنسبة للمراهقين -
 .يةنهاذال

 
/VIيل النفسي في حالة العصاباتلعلاجات المستوحاة من التحلا 

 
 ةالاكلينيكي صائصخلا

 يتميز الأنا العصابي بالنضج، هو قادر على التكيف مع متطلبات الواقع  -
 بيتات المتعددة ثالنمو النزوي كاف رغم الت -
 الصراعات متعلقة بتضارب المتطلبات النزوية وظوابط الأنا الأعلى  -
 ( في العلاقات تناقض)ية والعاطفية اء مع عدم نضج في العلاقات الاجتماعخصالقلق متعلق بال -
 الازاحة  الدفاعات النفسية مبلورة لاسيما الكبت و -
 
 

 : أهداف العمل العلاجي
عن  ممن استعمال أحسن لقدراته مف أحسن للأشخاص مع الحياة العاطفية والاجتماعية وتمكينهتمكين تكيّ -

كرار للتجارب الطفولية  هذا الربط تالراهنة التي هي  الطفولي وربطه بالحياة النفسية مطريقة إعادة بناء تاريخه
عن طريق إعادة المريض الى التجارب السابقة عن طريقة   expérience correctiveسيشكل تجربة تصحيحية 
 .التصورية لسلاسلسلك الطريقة المعاكسة ل

 .حياة النفسية كما يهدف العلاج إلى الوصول ال الجانب الكامن انطلاقا من الجانب الظاهر لل -
 الوصول الى المعاني الكامنة < -تحليل السياقات الكامنة عبر الحلم -

  

 .عقد سير العلاجتتحليل التحويل حتى لا ي< -الرغبات اللاشعورية تستحضر على المحلل  >-التحويل 
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/VIIيةدالعلاجات المستوحات من التحليل النفسي في حالة التنظيمات الح 

  :ةالاكلينيكي صائصخلا

 Impulsionsبالهشاشة ،عدم القدرة على مواجهة القلق وعدم التحكم في الاندفاعات " الحدي"يتميز الأنا 

 ة وفي العلاقة مع الاخر اضطراب في الهوي  -

صعوبة علاج هذه الحالات راجع الى عدم طلبها للعلاج  بل يتم التعرف عليها في المصحات إثر اضطراب  -
 .شديد 

 شدة القلق والاكتئاب تبعث الى ضرورة اللجوء الى العلاج بالأدوية  -

 واقع  عمل التعقيل ضعيف إل منعدم عند هذه الفئة بفعل آليات القمع و رفض ال-

 و بالفراغ او الصمت أهذا يجعل تعبير هؤلاء المرضى يتميز بالفقر -

 هشاشة نرجسية كبيرة -

 الفقدان / قلق التخلي -

 ، المثلنةو الاسقاطالانشطارالمستعملة هي  ليات الا-

  

يمر بها اعادة تصحيح ما تكون بطريقة سلبية في الشخصية النرجسية لأنها اول مرحلة : أهداف العمل العلاجي
 .الفرد في حياته و في بناءه النفسي

والعاطفة و يكون لديه  التصوربادراك ومعرفة و الربط بين  ماي الشخص يقو  ،إعادة بعث عمل التعقيل وتنشيطه-
 .القدرة على الاستبصار

ئلة حث المريض على التكلم و طرح الأس ،إيجابيهي شيء  و التعبير طمأنة المريض بان عمليات الاستبصار -
 .و هنا يكون المعالج اكثر تدخلا

 المريض  فالحذر في تأويل التحويل لتجنب الاسقاطات المدمرة من طر -

الانتظام في الحصص العلاجية  ،(د الاول قاعالتذكير بالت) على احترام الاطار واستعمال اسلوب التعزيز  التأكيد-
 ( المستقبل و كذا التأكيد على أهمية العلاج لتنمية قدراة الفرد في 
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 العمل على تحليل متطلبات المريض المفرطة مقارنة مع قدراته الفعلية الواقعية وتشكيل مثل أعلى أكثر وسطية -

 و ات المحبطة المبكرة منها والعمل على تهدئةيللمريض بالرجوع الى الوضعالقاعدة النرجسية  العمل على ترميم-
 .ساهم في توازن ذات المريض ي بلورة الانفعالات المترتبة عنها ،هذا ما

 .ة نتعزيز الترميز والواقعية بدل الاسقاط ، الانشطار والمثل-

شخصيات الحدية على أن تكون خفيفة مع ال حاة من التحليل النفسي تكون عادة فعالة العلاجات المستو  :ملاحظة
 .الاسنادو لأنه في الحالات الشديد منها يفضل استعمال العلاج بالدعم 

 

/VIII في حالة الذهاناتالعلاجات المستوحات من التحليل النفسي 

 

 :ةالاكلينيكي صائصخلا

ضخمة مع توجيه الاستثمارات نحو الأنا عوض تباللاتمايز مع نرجسية بدائية م" ي نهاذال"يتميز الأنا -
 .ضيعالموا

 ( نزوات الحياة و نزواة الموت ) النمو النزوي تتخلله تثبيتات مع عدم الترابط النزوي -

 .صراع بين المطالب النزوية ومتطلبات الواقع -

 قلق التشتت والتفكك -

 و الانشطار آليات دفاعية كالرفض والاسقاط -

 

 : أهداف العمل العلاجي 

 م تحديد إطار علاجي متوازن ومنتظم ودائ -

 .حوار فعلي اقامة  ي وانهذالمريض ال تحقيق علاقة ثقة مع -

 دة المريض نمساو دعم  -

 ة يدعم الركائز النرجس -
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 استعمال العلاج كفضاء لاكتساب والتعرف على الواقع الخارجي  -

 (Mise en relation et classification)استعمال التأويل بحذر وبغرض ربط الأشياء  -

 ( وعدم التعلق بالنتائج ) بر وتقبل الاحباط التحلي بالص -

 

 

 /IX القصيرة  /السيكوديناميكية الموجزة العلاجات 

Psychothérapies psychodynamiques brèves  

 

الأساسي أن الفرد لديه مرجعها . /criseللأزمة سمى العلاج التحليلي ت العلاجات السيكوديناميكية الموجزة:مقدمة
للعلاج  اتكييفعتبر ت .معبّر عنها طريق الأعراض داخلية نفسية تصراعا -مكبوتات-لا شعور: عالمه الداخلي

  .هالإستفادة منمن المريض  التحليلي الاصلي و تمكين

  أو  الصراعو الموارد الضرورية لمواجهة  عدم كفاية القدرات النفسية: متعلّقة بالوضعيات التاليةالازمة
وضعية ضغط أدت إلى اختلال التوازن الحالي  -صعوبة اتخاذ قرارات -فشل متكرّر -أزمة علائقية

  ...حداد -مرض خطير: للفرد

 التعاقد العلاجي/ مبنية على الثقة العلاجية العلاقة 

 ممساعدة الشخص على التأقل - لعلى إيجاد الحلو  التركيز -الحالي على المشكل التركيز -:الهدف - 
وضيح تعلى يساعد  – اونقاط القوة التي يعتمد عليها لحله المشكل صلأمساعدة الشخص على تحديد 

ربط الأزمة الحالية  -ةالإمكانات وخلق ديناميكية نفسية جديد حريرتبالشيء الذي يسمح  ،ةيالرؤ 
 -التحسن في الأعراض -ةبالتجارب القديمة يوسع مجال الوعي ويعطي معنى للمظهر الحالي للأزم

 .حإلى فهم ورؤية الوضع الحالي بوضو  الشخص جةحا -قيقيحتمكين توظيف نفسي أحسن دون تغيير 

  الإستعمال حسب دواعيDaniel Widlöcher : - حدث  -دلانقطاع المفاجئ في نمط الحياة المعتاا
الإعلان عن  -فشل في الجامعة أو الدراسة-طلاق -حداد: حياة الفردي ف  .يلعب دورًا محوريًا صادم

تكفل في  -استشفاء مؤقت: اوقتًا معينً  ي يتطلباتمستشفى أو سياق مؤسس -..مرض خطير
 ...مهاجرين -عمال -طلبة: ةحالة اجتماعية معين -ةالاقتصادي روفظاستجابة ضرورية لل -...مؤسسة
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 ةيفسنالمعاناة ال نشأماللاوعي  دراك تأثيرإتساعد في  -ند المريضعالتغيير والمقاومة  راسةد:الطريقة –
لدى  ةيسمح بتطوير البصير -9 و الربط من طرف المعالج نصاتالإ -7 (ط الحررابتالعلى تعتمد 

 .)المريض

 العلاجية السلبية  الاستجاباتتكسير الإطار و  -يجابي يكون منذ الحصص الأولىالتحويل الإ :العلاقة
 حياته النفسيةلالحد الأدنى من اهتمام المريض  يعتبر -على العلاج و تؤدي إلى عدم نجاحها بلتؤثر س

 .ةهذه الطريق يفرة لمباشلضروريًا 

 حصة 79+حصة أو حصتين أوليتين يكون فيها المعالج أكثر تدخلا :يحدّده المعالج في البداية:الإطار -  
كافية لتمكين تداعيات  كما أنها -ساسي لكن محدودأالمدة كافية لتمكين تحويل  - أسبوع / واحدة حصة

 .حصة/د05المدة  -يكون العلاج وجها لوجه -تتأويلاو 

  فسير ت-للمريض ةوالصراعات اللاواعي واماتهالاستماع إلى ال -ةعلاقة تحويلي مكينت: العملطريقة
 التحويللصالح التحالف العلاجي وتعزز تكون  دودةحم ويلاتأت -التحويل يكون بدرجة قليلة جدا

 رابطيتالعائم بالعمل ال صاتنيسمح الا - الأولىو الذي مهم أن يكون في الحصص  يالإيجاب
  .جاللجوء إلى العلاالأساسي من سبب الز على يركّ  لكنه  ،للمريض

  لا  -جالعلا من هدفالعائم بما يتماشى مع  انتباهالمعالج أكثر نشاطا ويحافظ على  :المعالجوضعية
طات المتعلقة رابتيتدخل في ال - نظرا لقصر المدة تضخيم العلاقة التحويلية قوم بتدخلات من شأنهاي
 .الطفولي/الحالي بضطراالاب
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