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اسـابس سيدي بلعبـة الجيلالي ليـجانع  

ةالاجتهاعية و ـوم الإنسانيـة العلـكلي  

علو النفسو ـقس  

 

 نحـاضرات

 

  الهقياس :

 الأستاذة الهشرفة:  

الدراسي: الهستوى   

0202/0200السنة الدراسية :   
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الأول نفردات الهقياس الخاصة بالسداسي  

لثةالهجهوعة الثا  

 

 اظبرؼدمالإظؽتروغل -1
 الاجؿؿاسقةماظشؾؽات ومالاجؿؿاسلاظؿقاصؾمعقاضعم -2
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 الإلكتروني البريد-1

مظدؼفمذكصمطؾمتؼرؼؾامؼلؿكدعفامأداةموػقمالأدادقة،مالإغترغتمتؼـقاتمعـمواحدمػقمالإظؽتروغلماظبرؼدممم

معـماظعدؼدمأوم-مواحدمظشكصماظطقلممحدودةمشيرمرداظةمبإردالمتؽؾػة،مأيمدونمظؽ،مؼلؿح.مبالإغترغتماتصال

مواحدموضتمفيمالأذكاص مسـمسؾارةمػقمالإظؽتروغلماظبرؼدم.صقرًامسؾقفاماظردمويمؽـمتؼرؼؾا،ماظػقرمسؾكموتصؾ.

مسؾكمهؿقيمرداظةمػقمسامموبشؽؾٍماتصالات،مودقؾةمسبرماٌلؿكدعينمعـماثـينمبينمتؾادلهامؼؿؿممخزغةمععؾقعات

مأومواحدمذكصمإلىمععقـةمجفةمعـمالإغترغتمذؾؽةمسبرمإردالهامؼؿؿمعرصؼاتمأومصقر،مأومعؾػات،مأومغصقص،

مساممتقعؾقـلقنمرايمضِؾ ؾمعـمإردالهامت َّمإظؽتروغلمبرؼدمرداظةمأولمأن َّمإلىمالإذارةموودرمأذكاص،ممجؿقسة

مم1791

مإيجابقاتماظبرؼدمالإظؽتروغل

ؼؿؿقزماظبرؼدمالإظؽتروغلمبمفؿقسةمإيجابقات،موأػؿفامعامؼؾل:ماظلرسة:مؼعؿبرماظبرؼدمالإظؽتروغلمعـمأدرعممممممم

اظطرقماٌلؿكدعةمسـدمإردالمرداظةمإلىمسؿقؾ،مأومذرؼؽمأسؿال،مأومذكصمؼعقشمفيمعـارؼمبعقدة،مطؿامؼؿؿقزم

لمعرصؼاتمهؿقيمسؾكمعلؿـداتمعفؿةمبلرسةماظبرؼدمالإظؽتروغلمسؾكمالهاتػمبلرسةماتصاظف،محقثمؼُؿؽـمإردا

ضصقى.ماظؿقاصر:مؼُؿؽـمأرذػةمآلافماظردائؾماظتيمتصؾمإلىماظبرؼدمالإظؽتروغلمسؾكممجؾداتمايادقبماًاصم

باٌلؿكدم،مأومجفازمجقالممحؿقلمعـؾمالهاتػماًؾقي.مععدومماظؿؽؾػة:مؼُعؿبرماظبرؼدمالإظؽتروغلمعـماًدعاتم

فامظأشذكاصمبصرفماظـظرمسـمتؽؾػةمالاتصالمبالإغترغت،محقثمؼلؿطقعمالإغلانمإردالمالمجاغقةماظتيمؼؿؿمتؼديم

معادي معؾؾغ مأي مدصع مدون ماظؿؼديمقة مواظعروض مواٌلؿـدات، ماظػقدؼق، موعؼارع مواٌؾػات، ماظردائؾ، معـ  .اظعدؼد

مدؾؾقاتماظبرؼدمالإظؽتروغل

ػـاكماظعدؼدمعـماظلؾؾقاتماٌرتؾطةمباظبرؼدمالإظؽتروغل،موأػؿفامعامؼؾل:مإعؽاغقةماظقصقل:مؼلؿطقعمبعضمممممم

الأذكاصماستراضماظبرؼدمالإظؽتروغل،موصؿحمسـاوؼـماظبرؼدمالإظؽتروغلماًاصةمبغيرػؿ،مأيمأغ َّفمؼُؿؽـماظقصقلمإلىم

يمقؾ.ماظعارػة:ملامهؿقيماظردائؾمالإظؽتروغقةمععؾقعاتموردائؾمحلادةمخاصةمباٌلؿكدعينمسـمررؼؼمردائؾمالإ

اظتيمؼؿؿمإردالهامسبرمالإيمقؾمسؾكمأيماغعؽاداتمصقتقةمأومسارػقةمبلؾبماضؿصارهمسؾكماظردائؾماظـصقةمصؼط.م

ؼُعاغلماظبرؼدمالإظؽتروغلمعـمعشؽؾةمطؾيرةمػلماظبرؼدمشيرماٌرشقبمصقفماظذيمؼُعرفمبادؿماظبرؼدماظعشقائل،محقثم

ؾةمفيمإعؽاغقةمصؼدانمرداظةمبرؼدمإظؽتروغلمجقدةمبلؾبموجقدمعؽاتماظردائؾمالإظؽتروغقةمشيرماٌرشقبمتؿؿـؾماٌشؽ

صقفامفيمصـدوقماظقاردماًاصمباٌلؿكدم،ملهذامت َّمإيجادمعرذقاتمعؿطقرةمتمرمسبرمردائؾماظبرؼدمالإظؽتروغل،م

ؼدماظعشقائلمبأدؾقبمصققحميجبماظؼقاممبمامثؿ َّمتصَِـّػماظردائؾمشيرماٌرشقبةمبشؽؾٍمتؾؼائل،موظلإبلاغمسـماظبر

اظذيمؼلؿكدعفماٌردؾمبفدفمإردالماظردائؾ.مهدؼدم  ISPؼؾل:مهدؼدماٌصدرمايؼقؼلمظؾرداظة.ماظؾقثمسـ
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  .ISPفي اظشكصماظصققحمبفدفمالاتصال

مالإظؽتروغلخمسمحؼائؼمسـماظبرؼدم

عـماظعالم،ممالأخرىيمؽـؽمإردالمرداظةمإلىماىفةم -اظردائؾممرداللإػقماظطرؼؼةمايدؼـةممالإظؽتروغلاظبرؼدم.م1

 .وايصقلمسؾكمردمفيمشضقنمدضائؼ

داظةماظؽتروغقةمإلىمأيمسددمريمؽـؽمأنمتردؾمممجاغلمسؿقعا،موفيماظقاضعمالإظؽتروغلإردالموادؿؼؾالماظبرؼدممم2.

 عـماظـاسمترؼد.

عـمغقسف،موبفذهماظطرؼؼةمتلؿطقعمتقجقفمصرؼدم ظدؼفمسـقانمبرؼدمإظؽتروغلمالإظؽتروغلطؾمذكصمسؾكماظبرؼدم3.م 

 رداظةمبرؼدمإظؽتروغلمإلىمذكصمععين.

 ظؾؿذطير. إلىمغػلؽمالإظؽتروغليمؽـؽمحؿكمإردالمردائؾماظبرؼدم.م4مممم

اظقاردماًاصمبؽ،مواظذيمػقمبمـابةمصـدوقم ؼدخؾمفيمصـدوقمالإظؽتروغلطؾمعامؼصؾؽمعـمردائؾماظبرؼدمم5.م 

 ؽ.اًاصمبمالاصتراضلاظردائؾم

 اظردمسؾكمردائؾماظبرؼدماإظؾؽتروغلموتمرؼرػا

اظردمػقمردمسؾكمرداظةمبرؼدمإظؽتروغلمطـتمضدمتؾؼقؿفا.مصاغفمؼعقدمالىماظشكصماظذيمأردؾمرداظةماظبرؼدم    

مالأصؾقةمالإظؽتروغل مشير مأجؾ مإلى موإؼابا مذػابا ماظرد مظؾـاس ميمؽـ ماظؿؿرؼ. ماظرداظةممرعلؿك. متردؾ مسـدعا ػق

م.الأصؾلاظتيمضدموصؾؿؽمإلىمذكصمآخرمشيرماٌردؾممالإظؽتروغقة

 

 
 
 
 
 
 
 

 و الشبكات الإجتهاعية نواقع التواصل الاجتهاعي -2
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 قواعد البيانات و التعليو عن بعد

 أدوات التواصل الإجتماعي:

م،صـماظؿقاصؾ,ماظؿقاصؾمفيمعقدانماظعؿؾم،صـماظؿقاصؾمالاجؿؿاسلم،اظؿقاصؾمفيماظعؿؾم،اظؿقاصؾمالاجؿؿاسلمممممم

اظؿقاصؾمفيمعقدانماظشغؾ,متقاصؾمسبرماظـاتمععمسربقات,معقاضعمم،اظؿقاصؾمفيمبقؽةماظعؿؾ،ماظؿقاصؾمسبرمالاغترغت

عشؽلاتماظطرقماظؿقاصؾمم،ررقماظؿقاصؾمفيماظعؿؾ ،pdf عقاضعماظؿقاصؾمالاجؿؿاسل ,ppt اظؿقاصؾمالاجؿؿاسل

مالا،الاجؿؿاسل ماظشؾؽات ماظعؿؾ ،pdf جؿؿاسقة, مفي ماظؿقاصؾ مالاجؿؿاسلم،طقػقة اظؿقاصؾم ,pdf الاتصال

 .صـماظؿقاصؾمفيماظعؿؾم،,ماظؿقاصؾماٌػقدمععماٌدؼرموماظزعلاءالاجؿؿاسلاظؿقاصؾمم،الاجؿؿاسل

لأظػقـةمإذامطانمسؼدماظؿلعقـقاتمأطـرمعاميمقَّزهمػقمزفـقرمذؾؽةمالإغترغتمساٌقا،موإذامطانماظعؼدمالأولمعـمامممممم

اىدؼدةمأطـرمعاميمقَّزهماظؿؿددماظلرؼعمظؾشؾؽةموتعددمأشراضفامعـمزفقرماٌدوَّغاتمواٌـؿدؼاتمواٌقاضعماٌكؿؾػةمبؽؾم

ظغاتماظعالم،مصاٌؤطدمأنماظعؼدماظذيمغعقشفمحاظقاميمَّــؾمذروةمصعقدمزاػرةماظشؾؽاتمالاجؿؿاسقةماظتيمأصؾحمعـم

ؼػققماٌؤثراتمم-أحقاغا-تراضقة"مباسؿؾارمأنمتأثيرػامفيماظقاضعمأصؾحماظصعبمتؼزيمفامووصػفامبأغفام"ذؾؽاتماص

 .اظقاضعقةمغػلفا

مجاغبمإلىماجؿؿاسقةمظشؾؽاتمنمقذجًامتؼدمماظتيماٌقاضعمأذفرمعـمتقؼترماٌصغَّرةماظؿدوؼـاتمعقضعمؼؽقنمضدممممم

مػلماٌصغَّرمالمحؿقىمصؽـرةمأنماظقاضعمظؽـمظؾؽـيرؼـ،مباظـلؾةمحدؼـةماٌصغَّـرةماظؿدوؼـمصؽرةمتؾدوموضدم،صقلؾقك

معـصةمصؼطمظقسمتقؼترم.ظعصرهمعلائؿمبشؽؾموظؽـماٌاضل،ماظؼرنمفيماظـلاثقـقاتمبداؼةمعـذمتطؾقؼفامتمضديمةمصؽـرة

مضصصمعقلادمأؼضامذفدمبؾمحرصا،م041مسـمتزؼدملامعرطّزةمسؾاراتمسبرماظلرؼعماظؿقاصؾمأومالأخؾارمظـؼؾ

مظؾشرطاتماظؿلقؼؼمفيموحؿكمبؾمواظؼصص،مواظرواؼةماًقالمفيمعؾؿؽـرةموواربمعُؾفؿـةموحلاباتمخقاظقة

مثقرةمتػفَّـرمععم.أؼضامواًقـاظقةماظقاضعقـةمالادؿكداعاتمعؿعددةمعـصـةمجعؾفاماظذيمالأعرماظؿفارؼة،مواظعلاعات

معلؿكدممظؽؾماظػرصةموإتـاحةم،(Vlogging)ماٌرئلماظؿدوؼـمثقرةموػلمعؤخرا،مالإغترغتمذفدػامجدؼدة

-مباظؿقازيمتظفرمؼقتققب،معـصةمسؾكماًاصمإغؿاجفمعـمػـاتفمصقدؼقمؼرصعمأومعرئقامؼدوَّنمأنمالإغترغتمظشؾؽة

مظؿلارعمحؼقؼقامتفدؼداميمـؾماظذيمالأعرمواٌؾؽقة،ماظـشرمحؼققمسؾكمالاسؿداءمعـمسدؼدةمأذؽالم-اظزخؿمبـػس

م.اٌرئلمالمحؿقىمعـمالاواهمػذامفيماظؿطقرمسفـؾة

طؿامتشؿؾمأدواتماظؿقاصؾمالاجؿؿاسلمخدعاتماظقؼبموماظقدائطماٌؿعددةمبحقثمػـاكمعقاضعمظؾـشرمالإباحلمومممم

ماٌقاضع:م مػذه مأذفر موعـ مالإحؿقال. مو ماًدعات محفب مو ماظؼرصـة مو مالإظؽتروغل مالإرػاب مو الإبؿزاز

ومتأدسمدـةممينمعـماظؾشرمؼقعقا(مومػقمعؼعمٌؼارعماظػقدؼقمعؿػرعمعـمشقشؾ،مؼزورةماٌلاؼYoutubeاظققتققب)

متشينم5115 مدؿقػـ مو مػيرظل متشاد معؤدلف ماب)، ماظقاتس مخلالمWhats app.و معـ ماظؿعاعؾ مظلفقظة )
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ماىؿاسل مسؾكماظلؾقكماظػرديمو مؼؤثر مو ماظصقر مو متأدسمدـةمالهاتػمالمحؿقلماظذيميحقلماظردائؾماظـصقة .

م.عـمضؾؾمالأعرؼؽلمبرؼانمأطؿقنمم5119

مم(Facebookاظػاؼلؾقك) مبـ مبؾغمسددمعشترطقف معـمحقثمالإضؾالمو ماظـاظثمساٌقا م811اظذيميحؿؾماٌرطز

مالأحداثمفيمدورامؼؾعبمو.مالأخيرةماظلـقاتمفيمأغشؽتماظتيمالاجؿؿاسلماظؿقاصؾمذؾؽاتمإحدىمعؾققنمغلؿة.مػق

ؼدامفيمسؾؿمايادؾقبمأدسمعاركمزوطربيرجماظػقسمبقكمتخصصامجد.اظدولمعـماظعدؼدمفيمالاجؿؿاسقةموماظلقادقة

مباظقلاؼاتماٌؿقدةمالأعرؼؽقة

ػقمإحدىمذؾؽاتماظؿقاصؾمالاجؿؿاسلماظتيمأغشؽتمفيماظلـقاتمالأخيرة.مومؼؾعبمدورامفيمم(Twitterاظؿقؼتر)

سبرماظبرؼدمالإظؽتروغلمومسبرماظردائؾممالأحداثماظلقادقةمومالاجؿؿاسقةمفيماظعدؼدمعـماظدول.ميمؽـمخدعةمظؾؿدوؼـ

معغردمفيمذؽؾمرائرمأزرقمزفرممبالإنؾقزؼةومطؾؿةمتقؼترمم.5117(مبدأتمخدعاتفمدـةمSMSاظـصقة) ععـاػا

م.5116دـةم

مإغلؿغرام) مومػلمذؾؽةماجؿؿاسقةمم(Instagramو مومدرغا ماظػقدؼقمسؾـا مو متطؾقؼممجاغلمظؿؾادلماظصقر ومػق

م.،ادؿكدممفيمالهقاتػمعـؾمالآيمصقنمومالآيمباد.5101أرؾؼمدـةم

م .م5100(مصفقمعـاصسمضقيمظشؾؽاتماظؿقاصؾمالإجؿؿاسلمأرؾؼمدـةم+Googleؾس)أعامجقجؾمب

متماسل:{عـمخصائصماظؿقاصؾمال

إردالممالأصدضاء.ماظعلاضات.ممالمحادثة.مالإغػؿاح.ماٌشارطة.متشاركماٌؾػاتماظشكصقةموماظصػقاتماظشكصقة.-

 ،ماظردائؾ

مومعـمدواصعمادؿكداممعقاضعماظؿقاصؾمالإجؿؿاسل:

م-اظؿعارفمومتؽقؼـمصداضاتم-اظػضقل-اظؾطاظةم-اظػراغم-الأدرؼةاٌشاطؾم

مٌقاضعماظؿقاصؾمالإجؿؿاسلمسدةمإيجابقاتمعـفا:

 الإدؿكداعاتمالإتصاظقةماظشكصقة. 

 تؾادلماٌعؾقعاتموماٌؾػاتموماظصقرمومعؼارعماظػقدؼقموممجالمظؾؿعارفموماظصداضة. 

 اظؿعؾقؿقة،مومتطقؼرماظؿعؾقؿمالإظؽتروغل.الإدؿكداعاتماظؿعؾقؿقة:متعزؼزماظؼقؿةماظعؾؿقةم 

 الإدؿكداعاتمالإخؾارؼة:مغؼؾمالأخؾارمحالمحدوثفامعـمعصادرػام. 

 الإدؿكداعاتماظدسقؼة.:مصرصةمظـشرماظدسقةماظدؼـقةمدونمجفدمأومتؽؾػةمعادؼة. 

 ٌقاضعماظؿقاصؾمالإجؿؿاسلمسدةمدؾؾقاتمعـفا:

 .شقابماٌلؤوظقةمالإجؿؿاسقة.موماظضؾطمالاجؿؿاسقة 

 غشرمالإذاساتمفيمغؼؾمالأحداث. 
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 اظـؼاذاتماظؾقزغطقة. 

 إضاسةماظقضتمدونمصائدة. 

 سزلماظشؾابموماٌراػؼينمسـمواضعفؿمالأدري. 

 زفقرمظغةمجدؼدةمبينماظشؾابم 

 اغعدامماظشكقةمممامؼؤديمإلىمأضرارمععـقؼةمومغػلقة. 

 .ؼؤديمظلإدعانمومػقمأعرمخطل 

 
 
 
 
م

م

م

م

م

م

م

م

م

 الخاصة بالهواضيع:البيبليوغرافيا 
 البريد الإلكتروني:
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/ماظػؽرمدار:مسؿانم،1ط.اٌعؾقعاتقةمسصرمفيماظؿعؾقؿمتؽـقظقجقامعلؿقدثاتممحؿد،مدالمموظقدمايؾػاوي، -

م.2002
م.1،2010طمظؾـشر،مأداعةمدار:مسؿانمالإظؽتروغل،مسقشة،الإسلاممأبقمصقصؾ، -
ماظـػائس،مدار:مالأردنماٌعرفي،مالإنماءمفيمدورػامومالإظؽتروغقةمالإسلاممودائؾمإبراػقؿ،مخاظدمؼلرىم-

2012. 
 الاجتهاعي التواصل نواقع
 :بعد عن التعليو و البيانات قواعد

بلؽؿةمحلينمسقدمؼقغس،مإدعانمذؾؽاتماظؿقاصؾمالإجؿؿاسلمومسلاضؿفامبالإضطرباتماظـػلقةمظدىمرؾؾةم 

م.5106اىاععةمفيممحاصظةمشزة،مجاععةمالأزػر،م،م

 .5105بـمابراػقؿماظشاسر،معقاضعماظؿقاصؾمالاجؿؿاسلموماظلؾقكمالإغلاغل،مسؿان:مدارماظصػاءم،سؾدماظرحمـم 

مالأولماظدوظلماٌؤتمر)مأسؿال.ماٌعرفيمالإغؿاجمزؼادةمفيمالإظؽتروغلماظؿعؾؿمأػؿقة.ماظؾقضاغلمدعقدمابراػقؿ -

مم5104واظؿؽـقظقجقا،مظؾعؾقمماظلقدانمجاععة:ماًررقم(.مبعدمسـماظؿعؾقؿمحقل

ماظـؼافيماٌرطز:مبيروت/ماظؾضاءماظدار.م5:ط.ماظؿداولموظغةماظصداممعـطؼ..موعأزضفماظعالم.محربمسؾل -

م.م5117ماظعربل،

ماظعربل،ماظـؼافيماٌرطز:مبيروت.م3:ط.مالهقؼةموعأزقماظعقٌةمصؿقحات..ماظـفاؼاتمحدؼث.محربمسؾل -

م.م5118

مالأولماظدوظلماٌؤتمر)مأسؿال.مواظؿقدؼاتماظقاضع.مبعدمسـمالإظؽتروغلماىاععلماظؿعؾقؿ.مجدورمدالمممحؿدم-

م.م5104واظؿؽـقظقجقا،مظؾعؾقمماظلقدانمجاععة:ماًررقم(مبعدمسـمظؾؿعؾقؿ


