
 السنة اولى ماستر عمم النفس التربوي.
 مقياس التربية والصحة النفسية.

 الاستاذة: تممساني.
 تعريف الصحة النفسية:-1

ىتماـ المختصيف لانيا تتعمؽ بالفرد في جميع سية مف المفاىيـ التي نالت ااف الصحة النف
ما ييمنا بالتحديد ىنا ىو الصحة النفسية وعلاقتيا بالتربية وقبؿ الخوض و ،  مياديف الحياة

 في ىذا سنحاوؿ تقديـ ماىية الصحة النفسية ومناىجيا .
 تعريؼ الصحة النفسية

 التعريؼ ىذا ويعتبر العقمي أو النفسي المرض أغراض مف الفرد خمو ىي النفسية الصحة
 المرض أعراض مف الفرد خمو عمى النفسية الصحة مفيوـ في يقتصر لأنو ومحدوداً  سمبياً 

 يتمتع ألا الطبيعي مف لأنو العقمي، أو النفسي المريض عمى ينطبؽ وىذا العقمي، أو النفسي
 أو النفسي المرض مف الخاليف الأفراد مف الكثير أف نجد بالمقابؿ ولكف النفسية، بالصحة
 بنجاح الحياة مشكلات مواجية أو الاجتماعي التواصؿ عمى القدرة لدييـ ليست ولكف العقمي

 لتناولو سمبياً  التعريؼ ىذا يعتبر ليذا الحياة، في وبالسعادة الذات عف بالرضى شعور أو
 .النفسية الصحة جوانب مف واحد جانب
 إلى الباحثيف مف العديد عنو تحدث والذي 2013 سنة لمصحة العالمية المنظمة تقرير يشير
 فقط ليست فيي والنفسية، والاجتماعية العقمية الراحة مف كاممة حالة ىي النفسية الصحة :أف

 "المعاناة أشكاؿ مف شكؿ أي ظيور او المرض غياب
حالة مف العافية التي يحقؽ فييا الفرد قدراتو الخاصة، ويمكف أف فالصحة النفسية ىي  

العادية في الحياة، ويمكف أف يعمؿ بإنتاجية مثمرة،  يتغمب مف خلاليا عمى الإجيادات
الإحساس الإيجابي الصحي النفسي ىو القاعدة أو  إف ىذا .ويستطيع المساىمة في مجتمعو

الفرد والمجتمع، يتوافؽ ىذا المفيوـ الجوىري  الأساس لمعافية والوظيفة الفعالة مف أجؿ
 لمصحة النفسية مع مجاؿ متفاوت مف التفسيرات في مختمؼ

فردي الصحة النفسية ىي الكفاءة العقمية والانسجاـ النفسي الداخمي الذي لا يعرقؿ الانتاج ال
 يكوف مصحوبا بشعور مف الارتياح والسعادة.و والثقافي العاـ  ، او حركة الجياز الاجتماعي



نحكـ عمى تمتع الفرد بالصحة الصحة النفسية ىي مفيوـ مستمر وليس مؤقتا بمعنى اننا لا 
 وانما اف ناخذ سموكو ككؿ في فترة طويمة. لسموكواو العكس  بملاحظة مؤقتة النفسية 

نستطيع القوؿ اف الصحة النفسية تظير في مدى تكيؼ الفرد مع مواقؼ الحياة المختمفة، 
يؼ معيا وقد تواجيو العديد مف المشاكؿ والصعوبات التي تفرض عميو اف يتك فالإنساف

 يؼ ملائما او غير ملائـ. يكوف ىذا التك

 :النفسية الصحة معايير-2
 غياب مجرد ولكف يةالنفس الصحة لتوافر ميـ معيار :النفسي الاضطراب من الخمو -

 .النفسية الصحة توافر يعني لا المرض
 بيف التوافؽ حيث مف الذاتي النفسي التكيؼ :المختمفة وأشكالو بأبعاده التكيف -

 والدوافع الحاجات
 ,الميني ,المدرسي :المختمفة بأشكالو الاجتماعي والتكيؼ .صراعاتيا وحؿ بيا والتحكـ
 ,الزواجي
 .الأسري
 تفاعؿ :)لمواقع الصحيح الإدراك( والخارجي الداخمي محيطو عم الشخص تفاعل -

 مع الشخص
 تنميتيا عمى والعمؿ ,واتجاىاتو ودوافعو قدراتو ومعرفو لذاتو الشخص فيـ :الداخمي المحيط

 وتطويرىا
 العمؿ .)المجتمع( وشروطو الواقع فيـ :فيتضمف الخارجي المحيط مع التفاعؿ أما .وتحقيقيا

 المطموب الانسجاـ ليحدث السموؾ وتعديؿ الذات عف الخطر لإبعاد معو التوافؽ عمى
  :مناىج الصحة النفسية-3

  وىي كالاتي:  أساسية في الصحة النفسية ثلاثة مناىج ىناؾ 

 : Development المنيج الانمائي



يتضمف المنيج الإنمائي تييئة الفرص والظروؼ التي تمكف الأفراد العادييف والأسوياء : 
خلاؿ رحمة نموىـ مف بموغ أقصى ما يمكنيـ بموغو مف النضج والصحة النفسية والتوافؽ 

سة والعمؿ. وىذا يعني تنظيـ جيود المجتمع بمؤسساتو النفسي والسعادة في الأسرة والمدر 
المتعددة لمكشؼ عف إمكانات أفراده واستعداداتيـ وتطمعاتيـ والظروؼ المحيطة بيـ وما قد 

واستثمار  ـيتعرضوف لو مف مشكلات ومف ثـ توجيييـ ومساعدتيـ عمى تنمية امكانياتي
وبيذا نجد انو لا يمكف اعتبار الصحة النفسية  طاقاتيـ وتدريبيـ عمى مواجية المشكلات.

شاف صحي فقط وانما في مسؤولية الجميع مف الاسرة الى المدرسة الة المرسسات  المختمفة 
 في المجتمع.

 :  : Preventive المنيج الوقائي- .

بالأسوياء ييدؼ ىذا المنح الى الوقاية مف المشاكؿ والاضطرابات النفسية فيو ييتـ 
والعادييف مف مختمؼ الأعمار وبخاصة المعرضيف منيـ لمخطر كالأطفاؿ والمراىقيف والأيتاـ 

 وغيرىـ عملًا بمبدأ ))الوقاية خير مف العلاج((.

 في لمتحكـ النفسية الصحة عمى القائموف يبذليا التي الجيود مجموعة بأنو فيو يعرؼ
 تؤدى التي والمسببات العوامؿ مف والتقميؿ النفسية الاضطرابات حدوث عدـ عمى السيطرة

 عميو البعض ويطمؽ العقمية الأمراض الى
 تحقيؽ في لأىميتيا الطفولة مرحمة عمى الوقائي المنيج ويركز ,النفسي التحصيف اسـ

ة أف الوقاي Rotter ) 7997رو تنر   و Oakleyف أوكمنيؿ مير كويش .لمفرد السوى النمو
يكوف الفرد التي الاجتماعية  –يتمثؿ في تحديد الاضطرابات النفسية ي رض النفسف المم

 مف قابميتو لمتاثر بيا. اللازمة لمتقميؿ  قابلا لمتاثر بيا ومف ثـ اتخاذ التدابير 

 وليذا المنيج مستويات ثلاثة وىي: 

و الانحراؼ وتييئة الظروؼ الوقاية الأولية : وتتضمف محاولة منع حدوث المشكمة أ -7
 الدعـ الاجتماعي(.، النصح، ) التوجيو المواتية لمنمو السميـ مف نواحي الشخصية كافة.



الكشؼ المبكر عف الاضطرابات في مراحميا الأولى وتشخيصيا ثـ العمؿ عمى تدارؾ  -
 أسبابيا ومواجيتيا لدى الفرد.

محاولة تقميؿ أثر إعاقة الاضطراب والحد مف الظروؼ التي يمكف أف تؤدي إلى تفاقـ  -
 المشكلات الناتجة عنيا.

واف ىذا المنيج يمقى اىتماما كبيرا في مجاؿ الصحة ويعتبرونو مساىما في التقميؿ مف 
 انتشار الانحرافات والاضطرابات  و التخفيؼ مف نتائجيا السمبية.

ويتضمف ىذا المنيج تقديـ الخدمات العلاجية لممرضى النفسييف أو  المنيج العلاجي: -
الذيف يعانوف مف سوء التوافؽ والمشكلات الاضطرابات النفسية التي تحث فعلًا رغـ 

 الإجراءات الوقائية وذلؾ عف طريؽ:
ع البيانات اللازمة عف طريؽ تشخيص نوع الإضطراب وتحديد أسبابو مف خلاؿ جم -

أدوات جمع المعمومات المتعددة مثؿ: الملاحظة، المقابمة، دراسة الحالة، الاختبارات 
 النفسية وغيرىا.

علاج المشكلات ذات الطبيعة الانفعالية الحادة وتعديؿ السموؾ غير المتوافؽ وتعمـ  -

وتييئة المناخ النفسي لو  سموكات توافقية جديدة وتعزيز جوانب القوة في شخصية المريض

 والعلاقات الاجتماعية السميمة والدافئة

 : أىمية الصحة -4
 : بالنسبة لمفرد:اولا

 اجو مشكلات الحياة المتعددة. ػ تستطيع الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية أف تو 7
ات تتيح الصحة النفسية لمشخصية النمو الاجتماعي السميـ، مف حيث إقامة العلاق. 2

وكذلؾ تحممو التفاعؿ الاجتماعي بينو وبيف أفراد المجتمع. حقيؽ الاجتماعية مع الآخريف وت
 المسؤولية الاجتماعية. وىذا يجعمو محط احتراـ الآخريف ومحبتيـ. 

ف الصحة النفسية الجيدة التي تتمتع بيا شخصية الإنساف تؤدي إلى زيادة قدرة الإنساف ػ إ3



 عمى التعميـ والتعمـ واكتساب الخبرات المتعددة. 
لوثيقة بيف إف الصحة النفسية لمشخصية تدعـ الصحة الجسدية وذلؾ لمعلاقة التفاعمية ا.4

ف مجموعة كبيرة الصحة النفسية والصحة  مف الأمراض الجسمية ترجع إلى الجسمية. وا 
 أسباب نفسية، كما أف بعض أعراض الأمراض النفسية ترجع إلى الاعتلاؿ الجسمي. 

ػ تؤدي الصحة النفسية الجيدة إلى أمف الشخصية واستقرارىا وطمأنينتيا بعيدة عف القمؽ 5
 والتوتر والاضطراب. 

 ممو وبيتو ومجتمعو. ػ تساعد الصحة النفسية عمى نجاح الإنساف في دراستو وع 6
ػ تساىـ الصحة النفسية الجيدة في زيادة إنتاجية الشخصية في أي موقع تحتمو إف كاف  7

 ىذا في الحياة المدنية أو العسكرية. 
ػ تساعد الصحة النفسية الجيدة عمى فيـ الإنساف لنفسو وواقعو وظروؼ حياتو والتفكير  8

 بمستقبمو بطموح والعمؿ بواقعية. 

 لممجتمع : ثانيا بالنسبة 
تقانيـ وبالتالي يزيد 7 ػ إف تمتع أفراد المجتمع بالصحة النفسية ينعكس عمى زيادة إنتاجيتيـ وا 

 مف الدخؿ القومي ويحقؽ تقدـ المجتمع وتطوره. 
 ػ إف تمتع أفراد المجتمع بالصحة النفسية يؤدي إلى مجتمع متماسؾ ومتعاوف. 2
ػ إف المجتمع الذي يتمتع أفراده بالصحة النفسية الجيدة يقؿ فيو عدد المنحرفيف والخارجيف 3

 عمى القانوف. 
ػ تختفي أو تخؼ مجموعة مف الظواىر المرضية المتعددة التي تعوؽ تقدـ المجتمع وتطوره 4

 كانتشار المخدرات والدعارة والسرقة والقتؿ وغيرىا. 
يدة لأفراد المجتمع إلى خفض عدد السمبييف والمنعزليف الذيف لا ػ تؤدي الصحة النفسية الج5

 يساىموف في بناء المجتمع وتقدمو وازدىاره. 
ػ إف الصحة النفسية الجيدة التي يتمتع بيا أفراد المجتمع تؤدي إلى الأمف والاستقرار  6

 والرخاء في المجتمع بعيداً عف الأحقاد والمنازعات والتعصب. 



ة النفسية الجيدة لأفراد المجتمع إلى المحافظة عمى الذاتية الثقافية وتطويرىا ػ تؤدي الصح 7
 والتصدي لميجمات الثقافية الخارجية التي تحاوؿ انتياؾ ثقافة المجتمع وقيمو. 

 ػ إف الصحة النفسية الجيدة تؤدي إلى زيادة التعاوف بيف أفراد المجتمع.  8
 الصحة النفسية والتربية:-5
 الصحة النفسية والمدرسة:.5-1

رسة اىـ مؤسسة مسؤولة بعد الاسرة عف تنمية سموؾ التمميذ اتجاه الصحة النفسية تعتبر المد
، فالمدرسة ىي المكاف الذي يقضي فيو معظـ وقتو، وفي اطار مربع الصحة النفسية ) 
التوافؽ، الرضا ، التفاعؿ والفاعمية( قد تتحد الصحة النفسية لمتمميذ ، حيث يظير دزر 

يجب اف و ى تحقيؽ التلاءـ والتكيؼ الجيد مع ظروفيا البيئية ي قدرتيا عمالمدرسة في مد
 لتحقيؽ اىدافيا وىي: الأسستتوفر فييا بعض 

 ادي: التكوين الم -
مدرسة يجب اف تتوفر في تصميميا عمى اختيار موقع ملائـ والتكويف البنائي الجمالي اف ال

لاعب التي تسمح لمتمميذ بالتعبير عف الذي يسمح لمتلاميذ بالحركة ، وتوفير قاعات وم
طاقاتو، اضافة الى انيا يحب اف تراعي فييا الظروؼ الصحية الجيدة مف تيوية ، الاضاءة 

ذلؾ مف الشروط المادية ، نوعية المقاعد ، عدد التلاميذ المناسب لحجـ القاعة الى غير مف 
 التي تساىـ في تحقيؽ الصحة النفسية لمتمميذ

 القوانين:و النظم  -
انينيا ، وعمى ادارة و يجب اف تعمؿ المدرسة عمى تكويف اتجاه ايجابي نحو لوائحيا وق

مميذ اف ىذه لتالمدرسة اف لا تصح دوا مف القمؽ والخوؼ لدى التمميذ بيا، فيجب اف توضح 
 القوانيف الغرض منيا التوجيو وانيا وضعت لحمايتيـ وليس لمحد مف حريتيـ واف المدرسة

عميو اف يحرص عمى حمايتيا وعدـ التخريب او الخروج عف النظاـ و ىي ممؾ كؿ لتمميذ 
 بشكؿ عاـ

 التفاعل الاجتماعي: -
اف سموؾ التمميذ يتاثر بشبكة علاقاتو، فقد تجعؿ مف التمميذ تمميذا متنمرا اوتمميذا ضعيفا 



ومحاولة بناء  وبالتالي عمى المدرسة تمعب دورا في ىذا لحماية التمميذ وخاصة الضعيؼ
 شخصية ومساعدتو بشكؿ غير مباشر

 االتدريس والصحة النفسية:.5-2
عدد مف الاساليب مف اجؿ خطمة التدريس والتي يمكف اف تستخدـ  قدـ عمـ النفس الصحة

 منيا:و بنجاح في الفصوؿ 
 التعبير عن الشعور: 

ليـ التي توفر  الترفييية والحصص الرياضية" عف كريؽ البرامج طاتالنشالاؿ  ويتـ مف خ
يحتاج الى الانخراط  بشكؿ عاـ والانساف  منة وتجديد نشاطيـفرص لمتعبير عف طاقاتيـ الكا

 في بعض الانشطة تخفيفا مف القمؽ
 :المقابلات والمناقشات 

اف التعبير الكلامي ىو خطوة علاجية نفسية مبنية عمى اساس اف الافراد عندما يتحدثوف 
عف مشكلاتيـ فانيـ يفرجوف عف انفسيـ، عمى الرغـ مف اف المشكمة نفسيا لـ تحؿ، 

عاطؼ حتى يتكمموا والاطفاؿ يكثروف مف الحديث ولا يحتاج الامر الا القميؿ مف التشجيع والت
 عف ما يدور في اذىانيـ

  التعبير من خلال الكتابة: 
ليا تاثير كبير في تيدئة الانفعالات والنظر  تابة كتب التمميذ كؿ ما يشعر بو، فالكىو اف ي

. الفف لو القدرة عمى ة بموضوعية اكثر، ولمفنوف والموسيقى قيمة علاجية كبيرةالى المشكم
اكتساب الفرد المصاب بالمرض النفسي او الشعور القمؽ و الذي يؤدي الى اليدوء والرجوع 
الى الحالة الطبيعية السوية، كذلؾ التمثيؿ المسرحي لو دور كبير في التقميؿ مف الشعور 

 .خؿ التمميذما بدا لإظيارممعمـ اف يستغؿ ىذا ف لبالخوؼ والقمؽ . ويمك
الصحة  توضحومف بيف مواصفات المعمـ السميـ نّفسيًا كما   :الصحة النّفسية والمعمم.5-3

ويعدؿ ما ىو ، وينمي الفكر، الاجياؿنذكر منيا: معمـ القسـ كقائد فيو الذي يبني  النّفسية،
، في عممو بإخلاصوفعميو اف  ا لافعا و وليكوف مغيراالذي يغير ويبنػي  ، فالمعمـ ىوسمبي



 ، في تقديـ المعارؼ بتوضيحيا وتفسيرىا نظريا، إلى جانب  والابداعوحبو لو، والجدية والعزـ
 أعمالو التطبيقية
قو وكيفية تعاممو مع المتعمميف وغيرىـ، إذف لاسموكو وأخيجب اف يراقب  اضافة الى ذلؾ

نعني بو المينة في حد ذاتيا، والتزامو بالقياـ بواجبو عمى أكمؿ  لاعمؿ المعمـ في القسـ 
فيكوف بذلؾ  .سموؾ داخؿ القسـ أو خارجو وجو، بؿ أعمؽ مف ذلؾ كؿ ما يصدر عنو مف
يجدوف تناقضا بيف المعػػارؼ والقيـ التي  لا قدوة حسنة، ونموذجا صالحا لممتعمميف، الذيف

لاقية عنو مف أعماؿ وسموكات مينية وأخ، وبيف ما يصدر لتلاميذهينادي بيا المعمـ ويدرسيا 
، كوضعو لخطط الدروس التلاميذى تعميـ القدرة عم - :عماؿ نذكر ما يمي الاومف بيف ىذه 

المالئمة لتقييـ  الأساليباستخداـ  - .بطريقة فعالة، واستعماؿ أساليب التدريس المتنوعة
مساعدة التالميذ عمى فيـ و تقدير الميراث  - .بحكمة التلاميذإرشاد وتوجيو  - .التلاميذ
ولكي تتحقؽ  .رس في المدرسةالمساىمة بفاعمية في مختمؼ النشاطات التي تما - .الثقافي

ىذه الفعالية مف طرؼ المعمـ، يجب أف تتوفر في المعمـ الفعّاؿ جممة مف الخصائص 
في أمريكا كانت مبنية عمى رسائؿ تتناوؿ موضوع "  كالتي كشفت عنيا دراسات والمؤىلات

مف المرحمة الثانوية وفي مستوى طمبة  تلاميذيا رسالة كتب 7211المدرس " وتمقى الباحث 
السمات التي يتكرر ذكرىا أكثر، وىي اثنا ( الكميات، وقد حممت الرسائؿ بإمعاف لمعرفة تمؾ 

 - .الآخريفالعطؼ ومراعاة مشاعر  - .التعاوف بمنطمؽ ديمقراطي - : كالآتيعشر 
العدؿ والنزاىة وعدـ  - .ر الحسفالسموؾ الحميد والمظي - .الواسعة الاىتمامات - .الصبر
 - .المرونة - .بمشاكؿ التالميذ الاىتماـ - .الحزـ مع الميف - .الدعابةالمرح  - .التحيز

 .ذات أىمية كبيرة الأخيرةالبراعة في تدريس المادة وىذه  - .الرغبة في التشجيع واإلطراء
التمميذ ىو أساس العممية التربوية كميا، وىو مف يتحمؿ  :الصحة النّفسية والتمميذ.5-4

ف كاف ىو عضوا فعا  خلاؿؿً مساه ما في نجاح العممية التعميمية مف نجاحيا أو فشميا، وا 
تعميمي تحصيميـ الدراسي، وتفوقيـ وقبؿ ذلؾ اىتماميـ ومشاركتيـ في النشاط التربوي ال

إف تكويف التمميذ العقمي والّنفسي في ظؿ التربية التي تقدميا المدرسة يحقؽ  .داخؿ القسـ
 ملائـوالمدرسيف، إضافة إلى منيج  والإدارةأىدافو، إذا كاف ىناؾ مدرسة جيدة التصميـ 

، والتغمب والاجتماعييحقؽ ويشبع حاجات التمميذ، ويمكنو مف فيـ ذاتو ومحيطو الثقافي 
 .وغيره الأسريةالنفسية والمدرسية، وكذا  مشكلاتوعمى 



أف تتكامؿ أدوار وجيود كؿ مف في المدرسة لخمؽ تمميذ اليوـ، ورجؿ الغد إنسانًا لابد إذف 
صحيح الجسـ، والعقؿ والنّفس، وبالتالي مواطنًا صالحا قادرا فيما بعد عمى تكويف غيره مف 

 .مجتمع  مف يحسف إدارة مدرسة إنما يحسف إدارة وليذا يقوؿ باسمارؾ فيما معناه: .الأجياؿ
دراسة تفصيمية، يجب أف يستفيد منيا كؿ مف لو  النموويتكفؿ عمـ الّنفس بدراسة مراحؿ 

عالقة بالتمميذ في المدرسة، ويتكفؿ عمـ الصحة النّفسية في جانبو الوقائي بالتركيز عمى 
دافعية وغيرىا مف العوامؿ التي تفيدىـ الّ  سموؾ و، الإنسانيةالكيفية التي تبنى بيا الشخصية 

في تطوير ىذه الشخصية، وجعميا شخصية في بنائيا متكاممة الجوانب الجسمية النّفسية 
، وعمى الميتميف بالعممية التربوية كؿ في مجالو، أف يأخذ والأخلاقية جتماعيةوالاوالعقمية 
، والخصائص النّفسية عند التخطيط والتنظيـ أو التنّسيؽ الأسسبجميع ىذه  الاعتباربعيف 

فكمما كانت ىناؾ رعاية صحية وقائية مسبقة لكؿ ىذه العمميات، تـ  .أو المتابعة والتقييـ
 الإدارةضماف نجاح المنظومة التربوية والحفاظ عمى كؿ طاقاتيا المنتجة والعاممة، مف 

 لاج و الاصلاح.الع  والمعمـ والتمميذ، وتقميص الحاجة إلى
  :أىمية التفاعل داخل الوسط المدرسي.5-5

في  الأساسيةيشكؿ التفاعؿ بيف المعمـ والتمميذ الركيزة  :الصفّي بين التمميذ والمعممالتفاعل 
التعميمية الخاصة بالدرس، بؿ  الأىداؼيؤدي فقط إلى تحقيؽ  لاانو  اذالمواقؼ التعميمية، 

يؤدي أيضا إلى اكتساب التمميذ ألنماط ثقافية واجتماعية مختمفة سواء مف المعمـ أو مف 
 الاجتماعيويؤثر الجو  .، ألف التربية عممية تربوية واجتماعية ونّفسيةالآخريف التلاميذ

والّنفسي السائد في حجرة الدراسة، عمى نمط التفاعؿ بيف المعمـ والتمميذ، الذي يؤثر 
 الأىداؼ، وعمى قدراتيـ لبموغ التلاميذعمىّ دافعية المتعمـ، التي تؤثر بدورىا عمى تحصيؿ 

 .التربوية
يساعد المعمـ عمى تطوير طريقتو في  - :التفاعؿ فيما يمي ايجابياتأف نحدد بإيجاز ويمكف 

التدريس، عف طريؽ إمداد التمميذ بمعمومات حوؿ كؿ مف سموكو التدريسي داخؿ القسـ، 
 .ومعايير السموؾ المرغوب فيو

ت في الموقؼ التعميمي، إذ يعمؿ عمى تحريرىـ مف حالة الصم التلاميذيزيد مف حيوية  - 
سحابية، إلى حالة المناقشة وتبادؿ وجيات النظر حوؿ أي موضوع أو قضية الانوالسمبية و 



 :عمى ما يمي(اع كؿ مف المعمـ والمتعمـ التركييتكوف الجو العاطفي ويستمر إذا ما استط ما
 .، وليس مف الضروري أف يتفقا معًاالآخرأف يتقبؿ كؿ منيما أفكار  -

  .المتبادؿ والاحتراـينيما بالصداقة وحسف التقدير أف تتسـ العالقة ب - 
  .أف يساعد المعمـ كؿ متعمـ عمى الشعور بحرية المشاركة في المناقشة - 

أف يزيؿ المعمـ التوتر الذي قد ينتاب بعض المتعمميف، كما يجب أف يشارؾ في حؿ  -
أف يحمؿ المعمـ أفكار  - .فالصراعات الشخصية التي قد تنشأ بيف بعض المتعممي

  .عمى أدائيػـ دوف مبرر أو دوف وجو إقناع أخلاقياالمتعمميف، واؿ يكوف حكًما 
اتجاىات ايجابية نحو المعمـ، ونحو المادة الدراسية، وكذلؾ  التلاميذيساعد عمى اكتساب  -

ا يوفره المعمـ والتعبير والمناقشة، و ذلؾ بم الاستماع، حيث ينمي لدييـ ميارات زملائيـنحو 
 مف أمف وعدالة وديمقراطية لتلاميذه
قياـ بعضيـ بشرح  خلاؿ، ويقوي تعمميـ، مف التلاميذيرفع مف مستوى تحصيؿ  - .

 الجزئيات الغامضة لمف ىـ اقؿ منيـ مقدرة عمى الفيـ الصحيح
صحيح أف التفاعؿ الصفي ىو أساس التحصيؿ الدراسي  :عممينالمالتفاعل بين / 2 .

آخر  انطلاؽلممتعمـ، ولمتوافػؽ الميني لممعمـ ولكف العالقات المينية بيف المدرسيف في مجاؿ 
خارج القسـ لو فاعميتو الكبيرة في تحقيؽ التوافؽ الميني، وفي تدعيـ أبعاد الصحة النّفسية 

بد أف تسود المدرسة روح التعاوف بيف المدرسيف، وضرورة التنسيؽ المعرفي  فلالدى المعمـ، 
ويجب تفادي  الصحػة النفسيػة والمدرسػة  .والبيداغوجي بينيـ، والثقة في بعضيـ البعض

والضعؼ، أو أف يحاوؿ كؿ  بالإىماؿ الاتياماتالتناقض، والحساسيات، والفردية، وتوجيو 
باختصار تمحؽ جواً  غير  علاقاتالإف مثؿ ىذه  .الأفضؿيار أف مادتو ىي منيـ إظ

  .مناسب لمنّمو المينّي، ولمصحة النّفسية لممدرس
دارة المدرسة المعممالتفاعل بين / 3 . بيف المدرس ومدير المدرسة كمما  العلاقةإّ ف  :وا 

اعمية، كمما ساعدت عمى خمؽ قناة اتصاؿ في إطار تعاوني، واحتراـ متبادؿ كانت أكثر ف
، تتدعـ والإدارةالمتبادؿ والعالقات الطيبة بيف المدرس  الاحتراـلتحقيؽ النفع العاـ، وفي ظؿ 

المدرسية، ويقدر كؿ طرؼ  المشكلاتسيؿ معالجة وانب الصحة الّنفسية لممدرس، وتج
سير العمؿ المدرسي نحو أىدافو بعيداً عف التوتر  ّ اف، و الآخرظروؼ ومشاكؿ ومسؤوليات 

في  الإنسانيةوالقمؽ والحساسيات، والمياجمة، والتمرد وغيرىا مف مردودات غياب العالقات 



فالمدرس بالنسبة لممدير كالتمميذ بالنسبة لممدرس، لتحقيؽ التوافؽ الميني لممدرس،  .الجماعة
ويدرؾ حاجاتو، ومستعدا أفً  عمى يقدـ لو يد المساعدة  يجب عمى المدير أف يراعي ظروفو،

وفي مساعدتو لو، نجاح العممية التدريسية  .أو المينية الاجتماعيةالّنفسية  مشكلاتولحؿ 
والتربوية، وما يعود بالفاعمية عمى التحصيؿ الدراسي لممتعمميف، ففاقد الشيء اؿ يعطيو، فإذا 

يقوؿ جوف  .إمكانو أف يضمف الصحة النّفسية لتمميذهكاف المعمـ غير سميـ نّفسيا فميس ب
وىذا عمؿ تعبر عنو ديوي: " إّ ف بإمكاف المدرسة أف تغيّر نظاـ المجتمع إلى حد معيف، 

 . "الأخرى الاجتماعيةالمؤسسات 
 
 
 


